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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

1. Postanowienia ogélne

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst
jednolity Dz. U. Nr 178, poz. 1380) osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub in-
stytucja korzystajace ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu s obowigzane za-
bezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.
Wihasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, ponoszg odpowie-
dzialnosé¢ za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslo-
nych w innych przepisach.

Ponadto wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapew-
niajac jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegolnosci:

¥ przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

»  wyposazy¢ budynek, obiek! lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w adrebnych przepisach,

» zapewni¢ konserwacje | naprawy sprzetu oraz urzadzen ppoi., zgodnie z
zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funk-
cjonowanie,

# zapewnié osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bez-

pieczenstwo | mozliwosé ewakuacji,

przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
zaznajomic pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

ustalié¢ sposoby postepowaria na wypadek powstania pozaru, kleski zywio-
fowej lub innego rmiejscowegzo zagroienia.

bl

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010 r. w sprawie achrony przeciwpoiarowej budynkdéw, innych obiektéw budowla-
nych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 .) naktada na wiascicieli, zarzadcow lub uzyt-
kownikow obiektow badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy pozarowe, przezna-
czonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego,
produkeyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, obowigzek zapewnienia i wdroze-
nia instrukcji bezpieczenstwa pozarowsgo, zawierajaca:

» warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowad:zonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i werunkdw technicznych ohiektu, w tym zagrozenia wybu-
chem,

» okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasni-
ce oraz sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym;

¥ sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

* sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
jezeli takie prace =3 przewidywane;

¥ warunki i organizacje ewaluacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich spraw-
dzania;
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

» sposoby zapoznania uzytkownikéw obizktu, w tym zatrudnionych pracow-
nikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia przedmiotowej in-
strukcji;

¥ zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb beda-
cych ich statymi uzytkownikami;

* plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie oraz terenu przylegte-

go, z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

powierzchni, wysokosci i liczby koncdygnacji budynku,

odleglosci od obiektow sasiadujgcych,

parametrow pozarowych wystepujgcych substancji palnych,

wystepujacej gestosci obcigienia ogniowego w strefie pozarowej lub

w strefach pozarowych,

e kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osdb na kazdej kondygna-
cji i w poszczegolnych pomieszczeniach,

e |okalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchern,

e podziatu obiektu na strefy pozzrowe,

e warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow glow-
nych instalacji gazowej, materiztéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementéw sterujzcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

e wskazania dojéc do diwigow dla ekip ratowniczych,

e hydrantow zewnetrznych arai innych zrodet wody do celow przeciwpoia-
rowych,

e drdg pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na
teren ogrodzony,

* wskazanie osob lub podmiotdw opracowujacych instrukcje.

Postawione w niniejszym opracowaniu obowigzki wchodzg w zakres podstawo-
wych obowigzkdw pracownikéw z zakres. ochrony przeciwpozarowej.

Zapoznanie sie z przedmiotowym opracowaniem i wynikajacymi z niego obowigz-
kami powinno by¢ potwierdzone podpisem pracownika na oswiadczeniu, | winno byc
przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia instrukeji obowigzujg rowniez pracownikow przedsiebiorstw i firm
prowadzacych dziatalnos¢ lub wykonujgcych prace na terenie obiektu.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. oséb od koniecznosci zapoznania sie i prze-
strzegania wymagan ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegol-
nych, zarzadzeniach wewnetrznych oraz zaleceniach upowaznionych organéw kon-
trolnych.

Instrukcja bezpieczeristwa poizarowego powinna byé poddawana okresowej ak-
tualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takie po takich zmianach sposobu uiytko-
wania obiektu lub procesu technologicznego, ktdre wplywaja na zmiane warunkow
ochrony przeciwpozarowej.
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UWAGAI!!

Sposéb przechowywania Instrukcji bezpieczenstwa

poiarowego, powinien zapewni¢ moizliwos¢ jej

natychmiastowego wykarzystania na potrzeby prowadzenia
dziatan ratowniczych.

e TWA
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2.Podstawowe pojecia z zakresu bezpieczenstwa poiarowego

Ochrona przeciwpoZarowa — to zespét przedsiewzied polegajacych na realizacji
zadan stuzgcych ochronie zycia, zdrowia, mienia lub érodowiska przed pozarem, kleska
zywiotowg lub innym miejscowym zagroieniem poprzez:

- zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia,

- zapewnienie sit i srodkow do zwalczaniz pozaru, kleski zywiotowej lub innego miej-
scowego zagrozenia,

- prowadzenie dziatan ratowniczych.

Pozar - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza
miejscem do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne.

Miejscowe zagroZenie - rozumie sie przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju cywi-
lizacyjnego i naturalnych praw przyrody niebecgce pozarem ani kleska zywiofowa, sta-
nowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska, ktéremu zapobiezenie
lub ktérego usuniecie skutkéw nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkdw.

Bezpieczeristwo poZarowe - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla
zycia lub zdrowia wywotane zjawiskiem pozaru, uvzyskiwany poprzez funkcjonowanie
norm prawnych, technicznych systemow zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan za-
pobiegawczych.

Zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski Zywiolowej lub
innego miejscowego zagroZenia - rozumie sie przez zespot przedsiewzieé zapewniajg-
cych spefnienie odpowiednich warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warun-
kow organizacyjnych i formalno-prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a
takze minimalizujgcych skutki pozaru, klaski zywiotowej lub innego miejscowego za-
grozenia.

Dziatania ratownicze - rozumie sie przez to czynnosci podjete w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zroclta powstania pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Materiaf niebezpieczny poZarowo - rozurnie sie przez to nastepujace materialy
niebezpieczne:

- gazy palne,

- ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

- materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy palne,

- materialy zapalajace sie samorzutnie na powietrzu,

- materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

- materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

- materialy majace sktonnosci do samaozapalania.

Zapfon to zapalenie cieczy palnej punktowym bodicem energetycznym (dzieje sie
to w ograniczone] przestrzeni a czoto plornienia przemieszcza sie nastepnie juz samo-
czynnie na catg pozostatosc mieszaniny) — dotyczy tylko cieczy palnych.

Samozapalenie - proces zachodzacyrm w wyniku proceséw biologicznych lub
fizycznych i chemicznych (egzotermicznych) materiztéw, przy czym samonagrzewanie
sie materiatéw, a nastepnie ich zapalenie nastepuje bez zewnetrznego bodica ter-
micznego (np. samozapalenie stogéw ptoddw ralnych, samozapalenie w wyniku egzo-
termicznej reakcji chemicznej).

Temperatura zapalenia jest to najniisza temperatura materiatu, ktéry ogrzewany
strumieniem ciepta dostarczonym z zewnatrz w wyniku rozktadu termicznego wydziela
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palng faze lotng o stezeniu umozliwiajacym jego zapalenie sig, tzn. samorzutne poja-
wienie sie ptomienia.

Temperatura zapfonu jest to najniisza temperatura cieczy ogrzewanej w Scisle
okre$lony sposéb, ktérej pary tworza z powietrzem mieszanine zapalajacg sig przy zbli-
zeniu ptomienia. Temperatura zaptonu charakteryzuje tylko ciecze palne.

Ciecz palna - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C.

Materiafy fatwo zapalne - materialy, ktérych znormalizowane prébki w okreslo-
nych warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub Zrédta promieniowania cieplnego,
zapalajg sie ptomieniem i po usunieciu fego Zrodta pala sie nadal.

Materialy trudno zapalne - materialy, ktdrych znormalizowane prébki w okreslo-
nych warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub zrodta promieniowania cieplnego
zapalajg sie ptomieniem jedynie w zasiegu dziatania Zzrédta ciepta i po usunigciu tego
Zrédta albo po miejscowym wypaleniuv - gasna.

Materialy niepalne - materiaty, ktérych znormalizowane probki w okreslonych wa-
runkach, poddane dziataniu plomienia lub Zrédta promieniowania cieplnego, nie zapa-
laja sie, nie powodujg wydzielania takiej ilosci ciepfa, ktore warunkuje podniesienie
temperatury do okreslonej wartosci.

Strefa poZarowa - przestrzeri wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym czasie
pozar nie mogl sie przenies¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.
Stanowi ja budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych czesci
budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego badz tez pasami wolnego tere-
nu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkow.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego - e¢nergia cieplna wyrazona w megadzulach, ktéra
moze powstac przy spaleniu materiaiow palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu,
strefie pozarowej lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca na jednostke po-
wierzchni tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, z uwagi na
przeznaczenie i sposob uzytkowania, dzieli sie na:
» mieszkalne, zamieszkania zhiorowego i uzytecznosci publicznej charaktery-
zowane kategorig zagrozenia ludzi, okreélane dalej jako ZL,
» produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,
¥ inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.

Kategoria zagroZenia ludzi (ZL) — rozumie sig przez to kwalifikacje budynku, jego
czesci lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje.

Budynki oraz czesci budynkdw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane ja-
ko ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jedna sposrdd nastepujacych kategorii za-
grozenia ludzi:

» ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przeby-
wania ponad 50 osdb niebgdgcych ich statymi uzytkownikami, a nieprze-
znaczone przed wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poru-
szania sig,

¥ ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdol-
nosci poruszania sig, takie jak szpitale, zfobki, przedszkola, domy dla os6b
starszych,

» ZLI - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZLI1i ZL |1,

» ZLIV - mieszkalne,
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# ZLV -zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL i ZL II.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dzielg sie na:

» pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi, w ktérych przebywanie
tych samych oséb w ciggu daby trwa diuzej niz 4 godziny,

» pomieszczenia przeznaczone nz czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywa-
nie tych samych oséb w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wtacznie.

Nie uwaza sie za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczenia, w ktdrych:

¥ faczny czas przebywania tych samych o0sdb jest krotszy niz 2 godziny w cig-
gu doby, a wykonywane czynnosci maja charakter dorywczy bad? tez praca
polega na krotkotrwatym przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konser-
wacjg maszyn i urzadzen lub utrzymaniem czystosci i porzadku,

» maja miejsce procesy technologiczne niepozwalajace na zapewnienie wa-
runkow przebywania osab stanowiacych ich obstuge, bez zastosowania in-
dywidualnych urzadzen ochrony osobistej i zachowania specjalnego rezimu
organizacji pracy,

» jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przeby-
wania w nich osob zajmujacycn sie obstuga.

W celu okreélenia wymagan techniczaych i uzytkowych wprowadza sie nastepuja-
cy podziat budynkdw na grupy wysokosci:

* niskie (N) - do 12 m wtacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wy-
sokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wiacznie,

¥ s$redniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wifacznie nad poziomem tere-
nu lub mieszkalne o wysokasci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych
wiacznie,

» wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wtgcznie,

* wysokoiciowe (WW) - powyiej 55 m nad poziomem terenu.

Techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpoiarowego - rozumie sie przez
to urzadzenia, sprzet, instalacje i rozwiazania budowlane stuzace zapobieganiu po-
wstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow.

Urzqdzenio przeciwpozarowe - rozumie sie przez to urzadzenia (stafe lub péistate,
uruchamiane racznie lub samoczynnie) stuzgce do wykrywania i zwalczania pozaru
lub ograniczania jego skutkow, a w szczegdlnosci: state | potstate urzadzenia gaénicze
i zabezpieczajgce, urzadzenia wchodzace w skiad diwiekowego systemu ostrzegaw-
czego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzgclzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzgdzenia odbiorcze alarmow pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty i zawory hydranto-
we, pompy w pompowniach przeciwpozarawych, przeciwpozarowe klapy odcinajace,
urzgdzenia oddymiajgce, urzadzenia zabazpieczajgce przed wybuchem, oraz drzwi
i bramy przeciwpozarowe, o ile s3g wyposzzone w systemy sterowania.

Zabezpieczenie przed zadymieniem driég ewalcuacyjnych- rozumie sie przez to za-
bezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, kté-
ra ze wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznodé uniemozliwitaby bezpiecz-
ng ewakuacje.

Zawor hydrantowy - rozumie sie przez to reczny zawor odcinajacy umieszczony
na instalacji wodociggowej przeciwpozarowej, wyposazony w nasade 52 umozliwiajaca
podifgczenie weazy pozarniczych.
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Przeciwpozarowy wylgcznik prgou - wytacznik odcinajacy doptyw pradu do
wszystkich obwodow, z wyjatkiern obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, kto-
rych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Stafe urzqdzenia gasnicre - rozumie sie przez to urzadzenia na state zwigzane
z obiektem, zawierajgce wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad prze-
chowywania i podawania srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej
fazie rozwoju pozaru.

Warunki ewakuacji — przedsiewziecia zapewniajgce mozliwosé szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do
liczby
i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukeji i
wymiarow, a takze by¢ zastosowane techniczne érodki zabezpieczenia przeciwpozaro-
wego, polegajace na:

» zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjsé ewakuacyjnych,

» zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz
dojsc ewakuacyjnvch,

¥* zapewnieniu bezpieczne] poiarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyj-
nych oraz pomieszczer,

¥ zabezpieczeniu przed zadyrieniem wymienionych w przepisach technicz-
no-budowlanych drdg ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen za-
pobiegajacych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu,

¥ zapewnieniu oswizstlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego)
oraz przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewa-
kuacji ludzi,

¥ zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnatdw ostrzegawczych | komunika-
tow gtosowych poprzez diwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla
ktérych jest on wymagany

Przejscie ewakuacyjne — przejscie od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w kto-
rym moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego lub do innej strefy pozaro-
wej albo na zewnatrz budynku.

Dojscie ewakuacyjne — dltugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na
te droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz.

Prace niebezpieczne pocl wzgledem poZarowym - to prace zwigzane z uzyciem
otwartego ognia, ktére w sposdb szczegdlny zagrazaja powstaniem pozaru badz wybu-
chu w przedmiotowym obiekcie.

Strefa zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktdrej moze wy-
stepowac mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miadzy dolng i gorng granicg wybuchowosci.

ZagroZenie wybuchem - rozumie sie przez to mozliwosc¢ tworzenia przez palne ga-
zy, pary palnych cieczy, pyty lub witékna palnych ciat statych, w réznych warunkach,
mieszanin z powietrzem, ktore pod wplywem czynnika inicjujacego zapfon (iskra, tuk
elektryczny lub przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegaja
gwattownemu spalaniu potaczonemu ze wzrostem cisnienia.
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Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

Wykaz uzytkownikow obiektu — budynek IT

Poziom Nazwa firmy Nr pomieszezenia lloéé pra- | Praca zmianowa
- cownikow

Poziom || ACCUMA Sp. zo.o. 304 2 Nie

Parter 147

Poziom Il ATPS.A 324 2 Nie

Parter 149

Poziom | BZ Solutions Sp. z 0.0. 213, 214, 220,228 8 Nie

Poziom | Cadway - Automotive 218,219,222 50 Nie

Parter Sp. z 0.0. 156

Poziom | HR Contact Katarzyna 215,216,226 5 Nie
Szudy Szymon Kluba s.c.

Parter JANDA - TECH PRZEMY- 151 2 Nie
StAW JANDA

Poziom | Metal Top Sp. z 0.0. 225 1 Nie

Parter POETON Polska Sp. z 158,160,161 15 Tak
0.0,

Paziom Il PRODUSO 5p. z 0.0. S 111 | 3 Nie

Poziom Il Q-TEQ Sp. z 0.0. 311 3 Nie

Poziom | RC-Tech Sp. z o.0. Sp. 205 4 Nie
Komandytowa i -

Parter The Batteries Sp. z 0.0. 154,157 23 Tak

Poziom Il 315 . .

Parter Piotr Janczy Matarsport 150 3 Nie
Technology

Poziom || RS Innovation Sp. z 0.0. 320,321, 322, 223 2 Nie

Poziom | Tomkov Sp. z 0.0, 221 2 Nie

Poziom | ZCASE CUSTOMS Mag- 204 2 Nie
dalena Zawada

Parter Guldier Sp. z 0.0. .. 385 P Nie

Poziom | AIUT Sp. z 0.0. 312,3113,314,316,31 5 Nie

7

Paziom | HOMEFY 5p. 2 0.0. 203 | 1 Nie

Poziom || MAAS LOQP Sp. z 0.0. 305 5 Nie

Parter 148 _ _

Poziom | Ira Net Sp. z 0.0. 230 3 Nie

Poziom Il MIRACLE AUTOMATION 3713, 310 4 Nie

EUROPE 5p. z 0.0.
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4.Warunki ochrony przeciwpoiarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, jego warunkdw technicznych, w tym zagrozenia wybuchem dla
obiektu Inkubatora Technologicznego - IT.

4.1. Ogdlna charakterystyka i przeznaczenie obiektu

Obiekt zaprojektowano pod katern przygotowania “modutéw” - powierzchni za-
rowno biurowych jak i produkeyjno - ustugowych przeznaczonych do wynajecia na
promocyjnych warunkach przadsiebio-zom i firmom prowadzacym dziatalnos¢ gospo-
darcza w oparciu o innowacyjne rozwiazania i technologie.

Obiekt bedzie skupiat rozwoj wysokich technologii m.in. z dziedziny lotnictwa, in-
formatyki, branzy motoryzacvinej, bacan i produkcji z dostepem do zaplecza infra-
strukturalnego, technicznego, konferencyjnego oraz biurowo-socjalne.

Czesc biur przeznaczona jest na Centrum Obstugi Podkarpackiego Parku Naukowo-
Technologicznego.

Catly obiekt podzielony jest funkcjonalnego i formalnie na 3 zasadnicze czesci:

a) 3-kondygnacyjna czesc biurowa zwrocona frontem w kierunku drogi wojewoddzkiej z
wejsciem gidéwnym do catego kompleksu od strony potudniowe;j.

Obiekt wyposazony jest w reprezentacyjng czed¢ wejsciowo — recepeyjna z szatnig,
zespotem sanitariatow, winda i klatka schodows, sale szkolen na 18 osdb, sale spotkan
na 24 osoby, pomieszczenia hiurowe Podkarpackiego Parku Naukowo — Technologicz-
nego (zlokalizowane na parterze gdzie przebywa ok. 15 0séb), oraz pokoje biurowe do
wynajecia usytuowane na trzech kondygnacjach. Inkubator Technologiczny bedzie ofe-
rowat okoto 30 jednostek biur do wynajecia dla maksymalnie 172 osob zatrudnionych
w systemie jednozmianowym w €0 poknjach biurowych. Funkcje podstawowa uzupet-
niajg pomieszczenia sanitarne, socjalne, magazynowe i techniczne.

b) Czes¢ budynku usytuowana pomiedzy gtdéwna - biurowa brytg obiektu a halg pro-
dukcyjno = ustugows stanowi 2-kondyenacyjna z 1 — kondygnacyjng czescig mieszczg-
cg sale konferencyjng na 200 oséb. W czesci 2 = kondygnacyjnej miesci sie na parterze
bar gastronomiczny z zapleczem kuchznnym i salg konsumpcyjng na 42 osoby.

W czesci tej zlokalizowano réwniei pomieszczenia zaplecza technicznego (kottownie
gazowa z wyjsciem na zewnatrz i rozdzielnice elektryczng na parterze), pomieszczenia
centrali wentylacyjnych (na pietrze), zespot szatniowo = sanitarny i socjalny (pietro),
kilka dodatkowych pokoi biurowych (pietro) oraz palarnie dostepna dla wszystkich
uzytkownikow. Dostep do te] czesci obiektu zapewniony jest z giownego holu wej-
$ciowo — recepcyjnego a takie hezposrednio z zewnatrz — wejsciem od strony parkingu
po zachodniej stranie inkubatora.

c) Czesc produkeyjno — ustugowa to jecnokondygnacyjna hala usytuowana réwnolegle
do wschodniej granicy dziatki arzylegajsca pofudniows sciang do czesci biurowo — kon-
ferencyjnej. Czesd ta zostata podzielona na 12 modutéw (6 modutdw srednio po okoto
100m?, 4 moduty srednio po 200m? i 2 moduty w granicach 300m? kazdy), z wyjsciami
na zewnatrz z kazdego modutu oraz bhramami przemystowymi. Zostaty rowniez wyko-
nane rekawy zatadowczo — wytadowceze dla samochodéw ciezarowych w celu utatwie-
nia dostawy towarow i surowcaw,
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4.2. Warunki ochrony przeciwpozarowej

4.2.1. Parametry obiektu

Dane podstawowe:

Obiekt IT tacznie:

Powierzchnia uzytkowa netto catkowita wynosi 5326,59m?.

Wysokosc budynku:

- hala produkcyjno — ustugowa jednokondyznacyjna o wysokosci 7,82m zaliczona
jest do budynkéw niskich,

- czes¢ administracyjno — socjalna obisktu stanowi budynek zaliczony do srednio
wysokich o wysokosci 14m (trzy kondygnacje naziemne)

Kubatura netto catego obiektu IT wynosi 27035,66m?.

4.2.2. Odlegtosc od obiektéw sasiadujgcych

Obiekt IT zlokalizowany jest:
- 10m od stacji transformatorowe;j,
- hala przybudowana jest do trzy kondygnacyjnego budynku biurowo - socjalnego.

4.2.3. Parametry pozarowe wystepujgcych substancji palnych

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z whasciwosciami fizykochemicznymi stosowa-
nych materiatow palnych, ich stanem skupienia, hermetycznoscia uktadéw, rodzajem
i iloscig instalacji itd. Dlatego zagrozeniem pozarowym nazywa sie wszystkie czynniki
i okolicznosci, ktore stwarzajg sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprze-
strzeniania sie, a takze tworzenia sie gazdw i dymow toksycznych zagrazajacych zyciu
ludzi.

W strefach pozarowych ZLIII (czesci biurowe) wymagania stawiane dla elementow
wykonczenia i wyposazenia wnetrz dla tego rodzaju obiektow lub ich czedci sa naste-
pujace:

» stosowanie do wykonczenia wnetrz materialow tatwo zapalnych, ktérych
produkty rozktadu termicznego s bardzo toksyczne lub intensywnie dy-
migce, jest zabronione,

» oktadziny sufitéw oraz sufity podwieszane nalezy wykonywaé z materiatow
niepalnych lub niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wpty-
wem ognia (wymaganie to dotyecry wszystkich czesci budynkéw zaliczo-
nych do kategorii ZL),

> przestrzen pomiedzy sufitem podwieszanym i stropem powinna byé po-
dzielona na sektory o powierzchni nie wiekszej niz 1000m?, a w korytarzach
przegrodami co 50m, wykonanymi z materiatow niepalnych,

» palne elementy wystroju wnetrz budynku, przez ktére lub obok ktérych sg
prowadzone przewody ogrzewrze, wentylacyjne, dymowe lub spalinowe,
powinny by¢ zabezpieczone przed moiliwoscia zapalenia lub zweglenia.

Ponadto;

> kotary, zastony i inne state elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz
powinny by¢ wykonane z materiatdw co najmniej trudno zapalnych,
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» wyktadziny pocdiogowe oraz okfadziny scienne powinny by¢ wykonane z
materiatéw co najmniej trudno zapalnych.

» Uzyte materialy palne stanowiace wyposazenie i umeblowanie pomiesz-
czen charakteryzuje temperatura zapalenia ok. 550°C.

4.2.4, Gestosc obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach

Na podstawie Polskiej Normy PN-B-02852 ,,Obliczanie gestosci ohcigzenia ognio-
wego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru” gestosc obcigzenia ognio-
wego dla obiektéw wynaosi:

- hala produkcyjna maksymalna gestos¢ obcigzenia ogniowego Qg < 4000 MJ/m?.

4.2.5. Kategoria zagrozenia ludzi i ilo$¢ oséb mogacych przebywaé w budynku

Hala produkeyjno - ustugowa i czescig administracyjno — biurowg z budynkiem
administracyjno - biurowym [T zostaty zakwalifikowane zgodnie z § 209, ust. 2 Rozpo-
rzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r, w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 poz.
690 z pdin. zm.) ze wzgledu na przeznaczenie i sposéb uzytkowania kwalifikuje sie do
kategorii:

» zagrozenia ludzi ZL | - parter budynku administracyjno = socjalnego

¥ zagrozenia ludzi ZL Ill -- czes¢ parteru, | pietro, Il pietro

» PM - hala produkcyjno - ustugowa z czescig biurowa, socjalng i techniczna,

rozdzielni elektrycznej, kctlowni, magazynu, wentylatorni do obiektéw o
gestoéci obciazenia ogniowego <4000MJ/m?2.

Budynki oraz czesci budynkdw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane ja-
ko ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jedna sposrod nastepujgcych kategorii za-
grozenia ludazi:

ZL | - strefy pozarowe zawierajgce <o najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone
do jednoczesnego przehywania ponad 50 oséb, ale tylko takich, ktore nie s3 jego sta-
tymi uzytkownikami, a ponadto pomieszczenie to nie jest przeznaczone przede wszyst-
kim do uzytku ludzi o ograniczone]j zdolnosci poruszania sie; s3 tutaj brane pod uwage
duze pomieszczenia handlowo-ustugowe, lokale gastronomiczno-rozrywkowe, pocze-
kalnie dworcowe, a takze te sale konferencyjne i wyktadowe, ktére nie sg przeznaczo-
ne dla statego kregu uzytkownikéw, np. pracownikéw biura, czy studentéw danej
uczelni; pomieszczenie te moga byc udostepniane osobom niepetnosprawnym, ale nie
s3 przewidziane specjalnie dla nich, gdyz wowczas strefy takie zalicza sie do kategorii
ZL I,

ZL Il - strefy pozarowe przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograni-
czonej zdolnosci poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb
starszych.

ZL Il - strefy pozarowe przeznaczone dla uzytecznosci publicznej, z wyjatkiem
przeznaczonych przede wszystkirn dla ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie
oraz zawierajacych pomieszczenie dla ponad 50 osob, nie bedacych jego statymi uizyt-
kownikami; obejmuje takze te strefy pozarowe, ktdre nie sg ogdlnodostepne, ale majg
przeznaczenie biurowe lub socjalne.
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ZL V - zamieszkania zbiorowego, nie zakwalifikowane do ZL | i ZL II, np. hotele, in-
ternaty

Przewidywana liczba oséb zatrudnionych w budynku IT Jasionka - podana w wykazie
uzytkownikéw obiektu.

Pomieszczenia socjalne, pomocnicze i techniczne nie s3 przeznaczone na pobyt lu-
dzi — czas przebywania w nich tych samych o0sdh wynosi ponizej 2 godzin w ciggu doby.

Nie przewiduje sie zatrudniania osdb niepetnosprawnych, wickszos¢ operacji wy-
konywana jest w pozycji stojace;.

Praca odbywa sie w systemie zmianowym.

4.2.6. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

Obiekt jako catosc oraz przestrzenie wewnetrzne, zewnetrzne budynku IT nie s3
kwalifikowane do zagrozonych wybucherr.

Stacja redukcyjno — pomirowa zostata zaliczona do zagrozonych wybuchem i usta-
lono strefe zagrozenia wybuchem “2” w promieniu 3,5 m od wylotu rury wydmucho-
wej.

4.2.7. Przylgcze gazu ziemnego

Na trenie firmy znajduje sie szafa - rozdzielnia gazu ziemnego na budynek IT i
IT1 obstugiwang przez firme dostarczajgcg gaz. Gaz przeznaczony jest do zasilania ko-
ttowni gazowej w budynku i nie podlega ccenie zagrozenia wybuchem.

Rozdzielnia gazu na budynek ITiIT1
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Tuz obok w skrzynce znujduje sie zawdr MAG odcinajgey gaz do budynku.

— e et Ll

Zawdr odecinajgey MAG urnieszczony w wentylowanef skrzynce przylgcza gazu ziemnego.

4.2.8. Kottownia

Kottownia zlokalizowana jest na parterze przy hali produkcyjnej i jest opalana

gazem. Kottownia stanowi wydzielong pozarowo strefe i jest zamknigta drzwiami prze-
ciwpozarowymi El 60.

4.2.9. Podziat obiektéw budynku IT na strefy pozarowe

Obiekt administracyjno - socjalny IT stanowi siedem stref pozarowych tj.
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- strefa | — kottownia, dozorowana systemem gazex,

- strefa Il — rozdzielnia elektryczna, dczorowana Systemem Sygnalizacji Pozaru
- strefa lll = magazyn,

- strefa IV - wentylatornia

- strefa V - wentylatornia

- strefa VI — sala konferencyijna, sala konsumpcyjna i bufet z zapleczami,

- strefa VIl = pozostata czesé budynku

- hala produkcyjno — ustugowa stanowi oddzielng strefe pozarowa.

Poszczegdlne strefy wydzielono pozarowo scianami, stropami oraz drzwiami o
wymaganej klasie odpornosci ogniowej tj. odpowiednio i zgodnie z warunkami tech-
nicznymi ($ciany REI 120, REI 60, REI 120, REI 60 drzwi El 60, El 30).

Budynek trzy kondygnacyjny oddzielony zostat od hali produkcyjno — ustugowej
éciang o odpornosdci ogniowej REI 240 i drzwiami o odpornosci ogniowej El 120 co sta-
nowi ponad normatywne zabezpieczenie.

Dopuszcza!ne puwmrzchme stref pozarowych ZL okresla poniisza tabela: i

Dopuszcztnlna powamrzchma strefy pozarowej w m2

| whbudynku wlelokondygné‘th:yﬂjﬁ'\_/m
w budynku o
Kategoria zagrozenia ‘e‘ff‘e’ kolndygn‘an niskim (N) | Sredniowysokim wysohn:n FyRer
lidh cji nad2|e.mne1. (SW) koécllowym
(bez ograniczenia (W) i(WW)
e SOPBONORE o e R Rl e i)
1 [ 2 | 3 | & | s
ZLLZum,zLiv,ZLv | 10000 | 8.000 5000 | 2500
TR 8.000 5,000 3500 | 2.000

deuszczalne powierzchnle stref pu:u .aruwvn:h PM, z wythklem garazy, okresla

poniiazs tahelak

| Dupuszczalna powuerzchnla
. L ) ~ strefy pozarowej w m?
B ) ~ whbudynku wmlokondygnacyjnym
o | W :rudvnku
Gestosé obcigzenia | Bieane] niskim i sre- :
. F : kondygnacu X 1 wysokim i
'Rodzaj stref poza- ognlowegzo | haiatamne) dnlowysoklm kaEE A
rowych Q. [M)/m?] f(bez ograni- (M1 {5W) (W) i (WW)
| czenia wy-
e e L SONONRL L e o e
1 2 .3 | & 5
3 Q>4.000 1.000 *
Strefy pozarowe z , 1 & ) < 4,000 o 2.000 *
g:;?;ifﬁ:fﬁ“ﬁ;” 1.000<Q=<2.000 | 4.000 1.000 *
biiaharm 500 < Q=< 1.000 | 6.000 2.000 500
I . 1.000
Strefy poza-  Q>4.000 |  2.000 1.000 L

y MSH =

SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



rowe pclzcbstah3 l 2.000< Q =< 4. 000 |

- 1.000 < Q =< 2.000

C[ =< 500

‘ 500 < Q=< 1.000

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

4.000 | 2.000
8.000 | 4.000
15.000 | 8.000
20.000 | 10.000

*Nie dopu':.?cza 5:¢ ‘takich pr?ypcrdkdw

W oparciu o dane w zakresie obliczonej gestosci obcigzenia ogniowego i grupy
wysokosciowej budynku, klasa odpornasci pozarowej dla obiektow PM, wynosi:

Maksymalna gestosc

obcigzenia ogniowe-

go strefy pozarowej
w budynku
Q[MJ/m ]

500<Q g T C'DO e

| Budyneko |

jednej kondy-
gnacji nad-
ziemnej (bez
ograniczenia

wysokosci)

2

.
|D|I

1.000 < Q.—f. 2 000

2.000< Q=< a. 000

e
] Bll

i Q>4000

"A"" N

4.2.10. Klasa

odpornosci

poiarowej

Budynek wielokondygnacyjny

Niski (N) “Ed(';'&";’mk'
g
S
A

e
TR

budynku oraz
i stopien rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

wysoki | wysokosciowy
(W) (Ww)
5 [ 6 |
e |
G

ngn [ e -
% *

T .

* Zgodnie z § 228 ust. 1 nie mogq wystf;powar: takie buc-iyr.i.kf .

odpornos¢ ogniowa

Wymagang klase odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowe-

go oraz zamkniec znajdujacych sig w rm:h otworow okresla ponizsza tabela:

Budynek | zLI | zLii [ zLwm
N n]qk| (N) - | ||E|| ql 1'|BH : _ll_ci
_éredniowysoki (W) | B" | '8" | "B"

— e vSDkI (W-)_ ‘ ) I"E 1 } |1Bfl“ - | B _‘____|_I_B_E_ B

i - wysukoscmwy (W\I_\I) i i P \ "A" \r A"
E_ Q .} 4 000 r IIﬂ 1] } |1A|| l ||All

. Zgodme z § 228 ust. 1 nie mogg wystepowad takie budynki

4.2.11. Klasa ocdpornosci ogniowej

Klasg deornoéci ogmowe; e!@mentow budynku okresla ponlzsza tabela

J

-

1

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

Klasa od- o A S T
pt?rnnsm . glowna konstrukcja
poizarowe] |konstrukcja
dachu
budynku nosna

sciana

strop

zewnetrzna

& MoAE
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| E1120 (o<
LA’ | R240 ‘ R 30 REI120 }i](“ E160 RE 30
A — L WS St T Mt S— ‘ e b, G i e S S —
,B” | R120 ‘ R 30 RE 160 ‘E | 60 (0<- :-.]  EI30 RE 30
) L S S S
Rou R6D | R15 | REIG0 EI30(o< :»;) E115 RE 15
| |
D" | R30 | (-) REI30 1 E130 | ()
‘ 1 \
"E" () M (-) C. (-

Oznaczenia w tabeli:

R -nosnosc ogniowa (w minutach), ckreslona zgodnie z Polska Normg dotyczaca
zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku,

E -szczelnoéé ogniowa (w minutach), okresdlona jw.,

| -izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okretlona jw.,

Nie stawia sie wymagan:

e Jeiali przegroda jest czescig gtownej konstrukeji nosnej, powinna spetniac
takze kryteria nosnoéci ogniowe] (F) odpowiednio do wymagan zawartych
w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornaici pozarowej budynku.

e Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz
z potgczeniem ze stropem.

e Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, swietlikdw, lukarn i okien po-
taciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zaj-
muja wiecej niz 20% jej powierzchni; nie dotycza takze budynku, w ktérym
nad najwyzszg kondygnacja znajduje sie strop albo inna przegroda, spetnia-
jaca kryteria okreslone w kol. 4.

e Dla scian komor zsypu wymaga sie klasy E 1 60, a dla drzwi komor zsypu kla-
sy E130.

e Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami zig-
czy i dylatacjami.

Elementy budynku s3 nie rozprzestrzeniajgce ognia (NRQ), przepusty instalacyjne
w $cianach i stropach oddzielenia pozarowegn posiadajg odpornosé ogniowsg rowng
odpornosci ogniowej tego oddzielenia.

UWAGA; Obudowa drég ewakuacyjnych powinna posiadac klase odpornosci
ogniowej co najmniej EI15.

4.2.12. Klasa odpornosci ogniowej sciany oddzielenia przeciwpoiarowego

Przy podziale na strefy pozarowe hala produkeyjno = ustugowa stanowi oddzielng stre-
fe pozarowa.

Budynek trzy kondygnacyjny oddzielony zostat od hali produkcyjno — ustugowej sciana
o odpornoéci ogniowej REI 240 i drzwiami o odpornosci ogniowej El 120 co stanowi
ponad normatywne zabezpieczenie.
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Wszystkie przejscia instalacyjne przechodzace przez sciany oddzielenia pozarowe-
go zostaly zabezpieczone do klasy odparnosci ogniowej EI240.

Klase odpornosci ogniowej éciany oddzielenia przeciwpozarowego okresla poniz-
szatabela: =~ == 00000
| | Klasa odpornosci ogniowej

B I{Iasa_b-ﬂ- - drzwi przeci-v?p;i_a-—_ ’_ -
pornoéci po-|elementéw oddzielenia rowych lub innych | drzwi z przedsionka prze-
zarowej bu- | przeciwpozarowego  zamkniec przeciw- ciwpozarowego
. dynku pozarowych ]
T 717 v |
poéw, z wyjat-| stropow na korytarz i do| na klatke
kiem stropéw| wZL pomieszczenia | schodowa
. oowe
1 ! 2 3 4 | 5 6
.~ "A" | REI240 |REI120 E 1120 E 160 E60
"B"i"C" | REI120 |REI60  EI60 | EI30 | E30
~D'PE” | REIS0 | REI30 E130  El15 E15

4.2.13. Warunki ewakuacji.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwosc
ewakuacji w bezpieczne migjsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozaro-
wej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi dalej "drogami ewaku-
acyjnymi”.

Ze strefy pozarowej, powinnc byé wyjscie bezposrednio na zewnatrz budynku lub
przez inng strefe pozarows. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktdrym
moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do in-
nej strefy pozarowej albo na zewngtrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie,
zwane dalej "przejsciem ewakuacyjnyrn", o dtugosci nie przekraczajgcej w strefach po-
zarowych PM w budynku o jednaj kondygnacji nadziemnej bez wzgledu na wielkosc
obcigzenia ogniowego - 100 m. W pornieszczeniach o wysokosci przekraczajacej 5 m
dtugosé przejié ewakuacyjnych moie by¢ powiekszona o 25%. Dopuszczalne jest row-
niez zwiekszenie diugosci przejscia o kolejne 50 % (50 m) przy zastosowaniu samo-
czynnych urzadzen oddymiajgcych uruchamianych za pomocg systemu wykrywania
dymu.

Przejécie ewakuacyjne w strefach raliczonych do kategorii ZL nie powinno przekra-
cza¢ 40 m. Przejscia, o kidrym mowa powyzej, nie powinny prowadzi¢ facznie przez
wiecej niz trzy pomieszczenia.

Szerokoé¢ przejécia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt lu-
dzi, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb, do ktérych ewakuacji ono stuzy,
przyjmujac, co najmniej 0,6 m na 100 os6b, lecz nie mniej niz 0,9 m.

Szerokoéc drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowac do liczby oséb moggcych prze-
bywaé jednoczednie w pomieszczeniu, przyjmujac 0,6 m szerokosci wyjscia na 100
0s6b, lecz nie mnigj niz 0,9 m ewakuacyjnych w swietle oscieznicy. Wyjscia ewakuacyj-
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nych pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny byc¢ zamykane drzwiami. Zabrania
sie stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych. Ponadto stoso-
wanie drzwi rozsuwanych, jezeli stuzg one wytacznie do ewakuacji, jest zabronione.

Drzwi rozsuwane mogg stanowic¢ wyjscia na drogi ewakuacyjne, a takze byc stoso-
wane na drogach ewakuacyjnych, jezeli sjy przeznaczone nie tylko do celéw ewakuacji,
a ich konstrukcja zapewnia:

- otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania,

- samoczynne ich rozsunigcie i pozostanie w pozycji otwarte] w razie pozaru lub
awarii drzwi.

Szerokosc poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m szerokosci
na 100 osdb mogacych przebywac jednoczesnie na danej kondygnacji, lecz nie mniegj
niz 1,4 m Wysaokos$é drog ewakuacyjnych nie moze bycé mniejsza niz 2,2 m, natomiast
wysokosc przejscia, drzwi, lub lokalnego abnizenia-2 m.

Na drogach ewakuacyjnych miejsca, w ktorych zastosowano pochylnie lub stopnie
umozliwiajgce pokonanie réznicy poziomow, powinny by¢ wyraZnie oznakowane.

Diugosc drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomizszczenia na te droge do wyjscia do
innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku nazywa sie ,dojsciem ewakuacyjnym”

Dopuszczalne diugosci dojsé ewakuacyjnych w strefach poiarowych okreéla po-
nizsza tabela:

Diugosc dojsciaw m
: przy co
Rodzaj strefy pozarowe| przy{ ie.d najmniej 2
nym dojsciu | dojéciach?
1 2 | 3
Z pomieszczenlem zagmzonym wvbuchem 10 { 40
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q = 500 5
2 302 60
MJ/m? bez pomleszczema zagrozonego wyl:nu_hpm
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q< 500 2)
5 60 100
MJ/m? bez pomieszczenia zagrozonego wybut.h?fh
ZLI liv 10 40
ZL III 30% 50
ZLIV 602 100

) Dla do;scm najkrotszego przy czym dﬂpuszc 2a s:e dla drug:ego do;scm diugosc
wiekszq o 100% od najkrétszego. Dojscia te nie mogaq sie pokrywac ani krzyzowac.

2} W tym nie wigcej niz 20 m na poziornej dredze ewakuacyjnej.

Warunki ewakuacji z hali produkcyjno - ustugowej:

- maksymalna dtugosc przejécia ewakuacyjnego wynosi 26m

- z kazdej jednostki produkeyjno — ustugowej (modutu) wykonano wyjscia ewakua-
cyjne o wymiarach 0,9m x 2.0m
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4.2.14. Oswietlenie ewakuacyjne

Obiekt IT posiada instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac m.in. na drogach ewakuacyj-
nych oswietlonych wylacznie éwiattem sztucznym. Przedmiotowe oswietlenie powinno
dziata¢ przez co najmniej 1 godz. od zzniku oswietlenia podstawowego. W przypadku
drog ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, srednie natezenie o$wietlenia na podtodze
wzdtuz $rodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by¢ nie mnigjsze niz 1 lux, a na
centralnym pasie drogi, obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie
oswietlenia powinno stanowic co najmniej 50 % podanej wartosci. Na drodze ewakua-
cyinej 50 % wymaganego natezenia oéwietlenia powinno by¢ wytworzone w ciggu 5 s
a pefny poziom natezenia oswietlenia w ciggu 60 s.

Oprawy zainstalowano w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi, na
drogach komunikacji ogélnej (korytarze), jak rowniez w pomieszczeniach w ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne w trakcie awarii podstawowego zasilania (pomieszcze-
nia: techniczne, wentylacyjne, rozdzielnia elektryczne).

W obiekcie Inkubatora Technologicznego IT wykonano nizej wymienione instalacje
oswietlenia awaryjnego:

- oswietlenie drog ewakuacyjrych,

- oswietlenie znakow ewalkuacyjnych,

Wszystkie oprawy oswietlenia awaryjnego posiadaja zasilanie z indywidualnych
baterii mieszczacych sie w oprawie , ktdre zapewniajg ciggtosc zasilania (przez 2 godz.
dla stacji zaworowej i 1 godz., dla pozostatych pomieszczen), nadzorowany centralnie
(kontrola stanu poszczegolnych opraw, irddet swiatta, stanu akumulatoréw). Zatgcze-
nie oswietlenia ewakuacyjnego i kierunkowego nastepuje niezwiocznie (automatycz-
nie) po zaniku napiecia podstawowego | w czasie nie dtuzszym niz 0,2 s). Dodatkowo
wszystkie oprawy posiadajg funkcje autotestu (mikroprocesor —ATl). W ramach oswie-
tlenia ewakuacyjnego wykonanc instalacje podswietlanych wewnetrznych znakow
ewakuacyjnych (wyposazonych w piktogramy), ktorych zadaniem jest wskazanie naj-
krotszej drogi ewakuacji z obiektu. Oswietlenie awaryjne o natezeniu 5 Lux przewi-
dziano réwniez dla urzadzen przeciwpozarowych (poza drogami ewakuacyjnymi), ta-
kich jak hydranty wewnetrzne w celu ich rozpoznania i umozliwienia ich ewentualnego
uzycia. Czas dziatania 60 min.

4.2.15. Przeciwpoiarowy wylgcznik pracu

Hala produkcyjno — ustugowa, wylacznik przeciwpozarowy pradu jest umiejsco-
wiony w korytarzu przy wejsciu na hale od strony bram przemystowych. Budynek ad-
ministracyjno-socjalny wytacznik przeciwpozarowy umiejscowiony jest w holu gtéw-
nym przy klatce schodowej.

UWAGA: wytacznik przeciwpozarowy po zadziataniu nie pozbawia zasilania urzg-
dzen zwiazanych z funkcjonowaniem iechnicznych zabezpieczen przeciwpozarowych
budynku i jest oznakowany znakiem be:pieczeristwa

&) MSAFE=
“.T  SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

4.2.16. Drogi pozarowe

Droga dojazdowa do budynku Inkubatora Technologicznego IT dobiega od przelo-
towej obok drogi wojewddzkiej. Dojazd poiarowy odbywa sie wzdiuz catego obiektu.

Posiada szerokos¢ nie mniejsza niz 4m. Droga pozarowa umozliwia przejazd pojaz-
déw o nacisku osi na nawierzchnie jezdni co najmniej 100kN. Pomiedzy droga pozaro-
w3 i $cianami obiektu nie wystepuja state elementy zagospodarowania terenu w po-
staci drzew i krzewow o wysokosci przekraczajgcej 3m, uniemozliwiajgce dostep do
elewacji budynkéw za pomoca podnosnikow i drabin mechanicznych. Droga pozarowa
zostata oznakowana pionowymi znakami informacyjnymi i zakazu oraz znakami bez-
pieczeristwa weadtug wzoru okreslonego w PN-N-01256/4:1997 ,Znaki bezpieczeristwa.
Techniczne srodki przeciwpozarowe”.

DROGA |

"POZAROWA |

Istotnym aspektem jest wiasciwe oznakowanie drogi pozarowszj w sposob czytelny
tak aby kierowcy nie pozostawiali na przedmiotowej drodze pojazdow, ktére w mo-
mencie zaistnienia zagrozenia uniemozliwity by dojazd jednostek ochrony ppoz.

Droge pozarowa dla obiektu wykonano zgodnie z projektem uzgodnionym przez

rzeczoznawce ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

4.2.17. Wyposazenie obiektu w gasnice i urzgdzenia gasnicze

Obiekt hali produkcyjno-ustugowej z czescig biurowa, socjalng i techniczng z bu-
dynkiem administracyjno-socjalnym budynku Inkubatora Technologicznego jest wypo-
sazony w podreczny sprzet gasniczy (giownie w gasnice proszkowe szeécio kilogramo-
we) przenosny, spetniajgcy wymagania Pelskich Norm dotyczacych gasnic. W obiektach
zaktadu zainstalowane s3g gasnice dostosowane do nastepujgcych grup pozarowych A,
B, C. W wiekszosci gasnice sytuowane sg w szafkach razem z hydrantami wewnetrz-
nymi. Miejsca lokalizacji gasnic oznakowane s3 zgodnie z wytycznymi Polskich Norm w
tym zakresie. Gasnice rozmieszczono zgodnie z ponizszymi przepisami.

Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone w miejscach tatwo dostepnych i wi-
docznych, w szczegdlnosci:

- przy wejsciach do budynkow,

- na klatkach schodowych,

- ha Korytarzach,

- przy wyjsciach z pomieszczer na zewngtrz;

- w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet
ciepta (piece, grzejniki),

- w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondy-
gnacji, jezeli pozwalajg na to istniejace warunki.

4.2.18. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
Przewidziano niezbednj iloé¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru. Na terenie
zostat zabudowany hydrant nadziemny DIN80O w odlegiosci 60m od budynku — wydaj-

nos¢ wynosi co najmniej 10dm?3/s. Miejsce lokalizacji hydrantu zewnetrznego zostat
oznakowany zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach.
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Miejsca lokalizacji hydrantéw zewnetrznych zostaty oznakowane zgodnie z zasa-
dami okreslonymi w Polskich Normach, lokalizacja hydrantow na planie dotgczonym
do instrukcji.

Dodatkowo obiekt Inkubatora Technologicznego jest wyposazony w przeciwpoza-
rowy zbiornik wodny o pojemnosci 250m? (podziemny) zlokalizowany na dziatce obiek-
tu.

‘Wymagana ilos¢ wody do celdw przeciwpoiarowych:

| Liczba mieszkaricow budynkéw ZL |, | . , . ‘-“Fiéwnowain.y zapas ‘
) i Wydajnos¢ wodociggu e

Lp. | Il, Il oraz osdb przebywajgcych w ‘ (dmé/s] wody w zhiorniku
budynkach PM [m?] |
| 1 do 2 000 | 5 50 |
2 2001+5000 10 100 L
3 5001 + 10 000 | 15 150 |
4 10001 + 25 000 | 20 200 |
5 )5 001 + 100 000 | 40 400 |
6 ponad 100 000 | 60 600 |

4.2.19. Wymagania dla instalacji wodociggowej przeciwpozarowej wewnetrznej

Hydranty wewnetrzne @ 52 nalezy stosowac m.in. w strefie pozarowej produkceyj-
nej i magazynowej o powierzchni przekraczajgcej 200 m? i gestoici obciazenia ognio-
wego przekraczajgcej 500 MJ/m?.

Hydranty o 25 (z wezem potsztywnym) nalezy stosowac m.in. w strefie pozarowej
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill, ZL | o powierzchni przekraczajacej
1.000 m? w budynku niskim.

W hali produkeyjno-ustugowej z czescig biurowa, socjalng i techniczng, potwier-
dza sie obecnoéc hydrantu/éw stanowigcych instalacje wodociggowa przeciwpozaro-
wa wewnegtrzng, spetniajgca poniisze wymagania:

» Zasieg hydrantéw w poziomie powinien obejmowac catg powierzchnie chronio-
nego budynku, strefy pozarowej lub pomieszczenia, z uwzglednieniem:

» dtugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego okreslonej w normach,

» efektywnego zasiegu rzutu pradéw gaéniczych: w strefach pozarowych produk-
cyjno- magazynowych 10 m.

» Zawory 52 i zawory odcinajgce hydrantow @ 52 i @ 25 powinny by¢ umieszczone
na wysokosci 1,35%0,1 m od poziomu podtogi.

» Zawory powinny posiadac nasady tfoczne skierowane do dofu, usytuowane wraz
z pokrettem zaworu wzgledem scian lub obudowy w sposéb umozliwiajacy tatwe
przytaczanie weza tiocznego orar otwieranie i zamykanie jego zaworu.

» Przed hydrantem wewnetrznym powinna byé zapewniona dostateczna przestrzen
do rozwiniecia linii gasniczej.

* Minimalna wydajnosé poboru wody mierzona na wylocie pradownicy powinna
wynosié dla hydrantu @ 52 - 2,5 dm®/s, natomiast dla hydrantu @ 25 - 1,0 dm3/s.

» Ciénienie na zaworze hydrantowym hydrantu wewnetrznego powinno zapewniac
wydajnos¢ okredlong powyzej dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego,
z uwzglednieniem zastosowanej érednicy dyszy pradownicy.
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Cisnienie na zaworze @ 52, pofozonym niekorzystnie ze wzgledu na wysokosc i
opory hydrauliczne, dla wydajnosci 2,5 dm3/s, nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa.
¥ Maksymalne ciénienie robocze w instalacji wodociggowej przeciwpozarowej nie
powinno przekracza¢ 1,2 MPa, przy czym na zaworze 52 i zaworach odcinajgcych
hydrantéow @ 52 nie powinno przekraczac 0,7 MPa.
» Instalacja wodociggowa przeciwpozarowsa powinna zapewnia¢ mozliwosc jedno-
czesnego poboru wody.
¥ Zasilanie hydrantow wewnetrznych powinno by¢ zapewnione przez co najmniej
2 godziny.
Hydranty wewnetrzne @ 25 w budynku administracyjno — socjalnym s3 rozmiesz-
czone na kazdej kondygnacji.
Miejsca lokalizacji hydrantow wewnefrznych oznakowano znakami zgodnie z wy-
maganiami PN-92/N-01256/01 oraz PN-EN 1SO 7010:2012.

4.2.20. Instalacje uzytkowe - sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego

Obiekt Inkubatora Technologicznego IT wyposazony jest w nastepujace instalacje
majgce wptyw na bezpieczenstwo pozarowe :

- elektryczna, w tym oswietlenia podstawowego i awaryjnego,

- wodociggowa wody uzytkowej, do caléw przeciwpozarowych ( w tym

zbiornik przeciwpozarowy o pojemnoéci 250m?),

- gazowa,

- odgromowa i uziemiajaca,

- przeciwpozarowy wytacznik pradu,

- system oddymiania wydzielonych poiarowo klatek schodowych, dotyczy czesci

administracyjno-socjalnej trzech kondygnacji,

- system oddymiania hali produkeyjne —- ustugowej i korytarza technologicznego

taczacego z poszczegolnymi modutami produkeyjnymi

- wentylacji i klimatyzacji,

- okablowania strukturalnego, w tym telewizji przemystowej,

- instalacji systemu sygnalizacji pozaru (S5P)

- instalacja nagtosniajaca.

- system kontroli dostepu,

- kanalizacji sanitarnej i deszczowej,

- technologiczna.

Zainstalowane urzadzenia sygnalizacji poZaru majg na celu weczesne wykrycie za-
grozenia pozarowego i zasygnalizowanie tego faktu miedzy innymi personelowi, nad-
zorujgcemu centralke w pomieszczeniu kiurowym. Wczesna detekcja pozaru pozwala
na przeprowadzenie ewakuacji oséb przebywajgcych w obiekcie oraz na umozliwienie
rozpoczecia akcji gasniczej w pierwszej, moiliwej do opanowania fazie pozaru.
Instalacja detekcji gazu GAZEX - w sytuacji zagrozenia - stwierdzenia obecnosci gazu
ziemnego w:

- kotfowni - system pozwala na natychmiastowe i skuteczne odciecie doptywu gazu do
instalacji poprzez zawor z sitownikiem. Jednoczesnie umozliwia przestanie sygnatu o
zaistniatej awarii i poprzez sygnalizacje optyczno - akustyczng informuje o stanie za-
grozenia.
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4.2.21. Zagrozenie pozarowe w obiekcie

Pod pojeciem zagrozenia poiarcwego rozumie sie wystepowanie wszystkich
czynnikéw, ktdre sktadajg sie na moiliwos¢ powstania pozaru. Czynniki zagroZenia
pozarowego dzieli sie na dwie podstawowe grupy:

- przyczyny powstawania poZarow,

- przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow.

Przyczyny powstawania pozardw

Pozary mogy powstaé na skutek bardzo wielu réznorodnych przyczyn, jednakie
ponad 90 % tych przyczyn uzaleznionych jest od woli cztowieka.

Potencjalnymi uwarunkowaniami umozliwiajgcymi powstawanie i rozprzestrzenia-
nie sie pozarow s3 :

1. wystepowanie palnych materiatéw w szczegdlnosci elementéw wyposaie-
nia pomieszczen,

2. funkcjonowanie instalacji i urzadzen technicznych zagrozonych
wydzielaniem ciepta w warunkach pracy awaryjnej,

3. nieprzestrzeganie przez uiytkownikow pomieszczeri podstawowych zasad
bezpieczenstwa poiarowego.

Najczestszymi przyczynami jest niedbalstwo, lekkomyslnosé lub nieostroznosc lu-
dzi, a te mozna podzieli¢ na:

1) nieostroznosc osob dorostych
- uzywanie ognia otwartego, paleniz papieroséw i wyrzucanie niedopatkow
w miejscu do tego nie przeznaczanym,
- prowadzenie prac remontowych bez zachowania odpowiednich érodkéw
ostroznosci,
2) wady urzadzen i instalacji energetycznych:
- uzywanie urzadzen energetycznych niezgodnie z ich przeznaczeniem,
- przecigzenie instalacji elektryczne] przez np. przyfgczanie odbiornikéw o zbyt
duzej mocy,

- 2ty stan instalacji (brak przegladow i badan),

- uzywanie uszkodzonych i wadliwych urzadzen elektrycznych,

3) inne przyczyny:

- podpalenia,
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- wytadowania atmosferyczne,
- wady aparatow, zbiornikow i innych urzgdzen.
Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow.
Nawet niewielki pozar moze w kazdej chwili przeistoczyc sie w grozny zywiot, spo-
wodowany nastepujgcymi przyczynami:
1. oddziatywaniem promieniotwérczym, przewodzacym lub za pomocg konwekgji
na zgromadzone materiaty palne,
2. zapaleniem sie palnych elementdw wyposazenia,
zatarasowaniem lub ztym stanem drég dojazdowych i dostepem do obiektow,
4. brakiem podrecznego sprzetu gasniczego, utrudnieniem dostepu do niego,
nieumiejetnoscia postugiwania sie nim przez pracownikdw, a takze niepodje-
ciem proby gaszenia,
5. brakiem lub ztym zabezpieczeniem punkidw czerpania wody dla potrzeb
gasniczych (pozarowych).
Powyisze czynniki s3 zagrozeniami potencjalnie mozliwymi do wystapienia
jednakze w analizowanych obiektach nie stwierdzono bezposrednich zagrozen
z tego tytuiu.

W

4.2.22, Potencjalne zZrédta powstania poiaru

- przecigzenia instalacji elektryczne]j poprzez wigczenie duzej ilosci odbiornikéw
energii do jednego obwodu elektrycznego,

- pozostawienia bez dozoru wigczonych odbiornikow energii elektrycznej (grzatki,
czajniki elektryczne, termowentylatory itp.),

- niewtasciwej eksploatacji urzadzen grizewczych,

- brak, nieterminowa lub niewtasciwa konserwacja urzadzen, instalacji
wentylacyjnych, elektroenergetycznych lub odgromowych,

- stosowania niewtasciwych urzadzen zabezpieczajacych instalacje elektryczng,

- stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen elektrycznych,

- niezachowania wymaganych odlegtoséci urzadzen grzewczych i zarowych punktow
swietlnych od materiatow palnych,

- niewtasciwego magazynowania materiatow tatwopalnych (niewtasciwie
zlokalizowane, pozbawione odpowiedniej wentylacii),

- niewtasciwego uzytkowania i postugiwania sie materiatami fatwopalnymi
(np. odczynniki, lakiery, farby, rozpuszczalniki i inne substancje zawierajace ciecze
o temp. zaptonu ponizej 55°C),

- palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach nie wyznaczonych lub
zabronionych,

- zapradszenia ognia spowodowanego pozostawieniem Zarzacych sie papieroséw w
sgsiedztwie materiatéw palnych,

- nieprzestrzegania obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych,

- prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

- celowego podpalenia

4.2.23. Przyczyny rozprzestrzeniania sie poiarow

- nagromadzenie materiatow palnych w miejscu powstania poiaru,
- niekorzystne warunki budowlane, spriyjajgce rozprzestrzenieniu sie pozaru (np.
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palne sciany, stropy, okfadziny sciznne lub sufitowe itp.),

- brak umigjetnosci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku poprzez
wtasciwe uzycie i zastosowanie podrecznego sprzetu i srodkéw gasniczych
znajdujacych sie w poblizu,

- brak podrecznego sprzetu gasniczego,

- nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczgtkowym stadium jego
powstawania,

- opoznione zaalarmowanie Parstwowej Strazy Pozarnej,

- utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru,

- brak wystarczajgcego zaopatrzenia wodnego,

- brak dojazdu dla jednostek cchrony przeciwpozarowej

4.2.24. Nie dopuszczenie do powstaniz zagrozen

W budynku IT zabrania sie wykonywania czynnoéci, ktére moga spowodowac
poiar lub przyczynic sie do jego rozprzestrzeniania a w szczegolnosci:

- uzywanie otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowanie innych czynnikow

mogacych zainicjowa¢ zapton wystepujgcych materiatow,

- uzytkowanie instalacji, urzadzari i narzedzi niesprawnych technicznie lub w spo-
s6b

niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreélonymi przez producenta badz

nie poddawanych okresowym kontrclom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej z

przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczynic do powstania pozaru,

wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na

podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami

okreslonymi przez producenta,

- przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementow wystroju i

wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od

urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do

temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100 °C),

- sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzgcych

ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy

ich szerokos¢ albo wysokosc poniiej wymaganych wartosci,

- zamykanie drzwi ewakuacyjriych w sposob uniemotzliwiajgcy ich natychmiastowe

uzycie,

- lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb

zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartoéci wymaganych w

przepisach techniczno-budowlanych,

- zastawiania lub ograniczania dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego,

hydrantow, przyciskow pozarowych, tablic elektrycznych, zawordw gazu itp.

Podczas eksploatacji instalacji i urzgdzen elektrycznych na terenie obiektu za-
brania sie m.in.:

- wykonywania prowizorycznej instalacji elektrycznej oraz korzystania

z uszkodzonych gniazdek, wtyczek, wytgcznikow itp.,

- wigczania do sieci zbyt wielu urzgdzen elektrycznych, co moze spowodowac jej

przecigzenie,

- pozostawienia bez dozoru wlaczonych do sieci odbiornikow duzej mocy np.
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urzadzen grzewczych,

- ustawiania grzejnych urzadzen elektrycznych na przedmiotach i podtozu palnym,

- stosowania na ostony punktéw Swigtinych materiatéw palnych, z wyjatkiem

materiatéw trudno zapalnych, jezeli zastang umieszczone w odlegtosci co najmnigj

5 cm od zarowki.

Jednym ze sposobow usuwania zagrozen jest prowadzenie wewnetrznych kon-
troli stanu ochrony przeciwpozarowej jak rowniez prowadzenie i biezgce aktualizo-
wanie dokumentacji ppoz. m.in.:

- protokoty kontroli i zarzgdzenia pokontrolne (decyzje) wydane przez Paristwows

Straz Pozarna,

- dokumentacja kontroli wewnetrznych stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego,

- protokoty badan i sprawdzen urzadzen przeciwpoiarowych,

- protokoty pomiardw rezystancji izolacji przewodow roboczych (elektrycznych),

- protokoty pomiardw rezystancji urzzdzen piorunochronnych,

- dokumentacji szkolen pracownikéw w zakresie bhp i ppoz.,

- sprawdzenie zgodnosci oznakowania z odpowiednimi przepisami wszystkich

urzgdzen przeciwpozarowych i odpowiednich elementow budynku stuzacych

zapewnieniu odpowiedniej ochrony ppoz.

Obiekty powinny byé w czasie ich uzytkowania poddawane serwisom i przegla-
dom przez wiasciciela lub zarzadce.

4.2.25. Profilaktyka pozarowa w magazynowaniu

Ogdlne wskazania dla procesu magazynowania, zwiekszajgce bezpieczenstwo
uzytkowania obiektow przedstawiajg sie nastepujgco:

1. wszelkie materiaty palne powinny znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej, niz:

- 0,5 m od piecéw i urzadzen ogrzewczych, ktérych powierzchnia zewnetrzna

nagrzewa sie powyzej 100° C,

- 0,5 m od grzejnikéw i przewodoéw centralnego ogrzewania,

- 0,5 m od punktow swietlnych,

2. sktadowane materiaty powinny by¢ grupowane branzowo; ciecze palne

oraz gazy

techniczne winny by¢ sktadowane w oddzielnych wydzielonych pozarowo

budynkach lub pomieszczeniach,

3. palety i pétki powinny by¢ wykonare z materiatow niepalnych,

4, odlegloé¢ miedzy rzedami regatdéw nie powinna by¢ mniejsza niz wynika to ze

stosownych srodkéw transportowych, lecz nie mniej niz 0,75 m,

5. przerwy miedzy sekcjami jednorodnych materiatéw powinny posiadac

jednometrowa szerokosé,

6. przejscie gtowne w magazynach i drogi ewakuacyjne nie moga by¢ zastawione

materiatami, opakowaniami lub woézkami,

7. dolne potki w regatach lub podktacdki azurowe powinno sie uktadac na wysokosci

0,2 m od podtogi,

8. najmniejsza szerokosc drogi do najdalej polozonego regatu lub stosu powinna

wynosi¢ co najmniej 120 cm,

9. przechowywac farby, rozpuszczalniki i inne chemikalia w oryginalnych

i zamknietych pojemnikach oraz opakowaniach,

10. oznakowa¢ rodzaje i ilosci poszczegdlnych chemikaliow oraz wykluczyé

mozliwosc sktadowania obok siebie tych substancji, ktére moga ze sobg wchodzic
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

w reakcje chemiczne,

11. przestrzegac zasad bezpieczerisiwa pozarowego podczas przelewania

i mieszania substancji zawierajacych w swoim sktadzie zwigzki tatwopalne,
zapewnic skuteczng wentylacje,

12. natychmiast usuwac rozlane chemikalia nadmiarem odpowiedniego
rozpuszczalnika, przeptukac posadzke wodg i wytrzec do sucha oraz dokfadnie
przewietrza¢ pomieszczenie,

13. bezwzglednie przestrzegac zakazu uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu,
nie przekraczaé zapasu magazynowego ponad normy ilosciowe wynikajace

z technologii, dotyczy to szczegdlnie magazynéw podrecznych,

14. nie pozostawiac niewytgczonego doptywu pradu elektrycznego po zakonczeniu
pracy w magazynie,

15. nie uzywac uszkodzonych instalacji i osprzetu elektrycznego,

16. oznakowac wyjscia i kizrunki ewakuacji znakami bezpieczenstwa zgodnie

z PN-92/N-01256/02,

17. wyposazy¢ pomieszczenia magazynowe w odpowiedni podreczny sprzet
gasniczy, uzalezniony od wiasciwaéci fizykochemicznych sktadowanych
materiatdw.

18. w regafach wysokiego sktadowania nalezy zapewnic¢ odstepy miedzy paletami
srednio 10-20 cm.

4.2.26. Podstawowe zadania i ohowiizki w zakresie ochrony ppoi.

Obowigzki pracownikéw i uzytkownikow obiektu

e przestrzegac przepisy ppoi.,

e uczestniczyé w szkoleniach ppoz. i poddawac sie sprawdzianom wiedzy,

o realizowaé¢ polecenia przetozonych majacych na celu poprawe stanu

bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie,

o utrzymywac nalezyty porzidek na swoim stanowisku pracy i w jego

otoczeniu,

e prawidtowo uiytkowac instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne,
uzytkowac urzadzenia grzejne nie majace zwigzku z wykonywang pracg
oraz nie umieszczac na punktach swietlnych oston i dekoracji z materiatow
palnych,
nabywaé umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym,
przestrzegac warunki bezpieczeristwa podane w niniejszej instrukcji,
znac zasady postepowania na wypadek pozaru,
zgtasza¢ przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzacemu
sprawy ppoz. zauwaione zagrozenia i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
ppoi.,

e przestrzegac zakazu wykonywania czynnosci zabronionych okreslonych
w § 4 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z dnia
30.06.2010+.)

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej nakiada na wiasciciela, zarzadce lub uiyt-
kownika budynku okreslone obowigzki w zakresie ochrony ppoi. a wsrdd nich m.in.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

1. przestrzegal przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze zgodnie z zasadarni okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewnic konserwacje i naprawy sprzegtu oraz urzgdzen zgodnie z zasadami
i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

4, zapewnié osobom przebywajacym w budynku, cbiekcie lub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwosc ewakuacji,

5. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

zaznajomic¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7. ustali¢ sposoby postepowania na wypacdek powstania pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozeniz.

o
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5.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Sposdb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom
technicznym i czynnosciom kenserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach, dokumentacji techniczno- ruchowej oraz instrukcjach obstugi
sprzetu i urzgdzen.
Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzone w
sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, lecz nie rzadziej niz raz w
roku.
Weie stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny byé raz na 5 lat
poddawane proébie ciénieniowej na maksymalne cisnienie robocze.
Obowigzek konserwacji nalezy do wiasciciela urzadzen przeciwpozarowych.
Ze wzgledu na ztozonosc przeglgddw technicznych i czynnosci konserwacyjnych

wynikajacych z odpowiednich uwarunkowar prawnych dozér nad sieciami i instala-
cjami przeciwpozarowymi powinien sprawowac wykwalifikowany personel legitymuja-

ey

sie odpowiednimi uprawnieniami. Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ wykony-

wane zgodnie z postanowieniami norm i standardéw wedtug, ktérych zostaty poszcze-
golne instalacje i systemy zostaty wykonane.

5.1. Terminy serwisowania i przegladdw instalacji oraz urzadzen

—— i

—_— - i i

Usuwac zanieczyszczenia z ,
przewoddw dymowych od palenisk

Wszelkie przeglady oraz czynnosci konserwacyjne prowadzone sg w oparciu
0 poniiszg tabele:

 Rodzaj przegladu /

P oy Czasookres wykonania
czynnosci konserwacyjnej

“'Wymagania
w zakresie wykonawcy |

co najmniej 2 razy w roku
opalanych paliwem plynnym J J y

i gazowym (istniejgcych kotfowni).

co najmniej 1 raz w roku,

Osoby posiadajace
kwalifikacje mistrza w
rzemiosle kominiarskim

Usuwac zanieczyszczenia z
przewodow wentylacyjnych

jezeli czestotliwosé nie
wynika z warunkow

Osoby posiadajace
kwalifikacje mistrza
rzemiosle kominiarskim.

uzytkowych

Dokona¢ okresowe] kontroli pole-
gajacej na sprawdzeniu stanu
technicznego:
-elementow budynku, hudowli
i instalacji narazonych na szkodli-
we wpltywy atmosferyczne i nisz-
czace dziatanie czynnikow wyste-
pujacych podczas uzytkowania
obiektu
- instalacji gazowej oraz przewo-
déw kominowych (dymowych, spa-
linowych, wentylacyjnych).

nie rzadziej niz raz w roku

Osoby posiadajgce
kwalifikacje wymagane
przy wykonywaniu
dozoru nad eksploatacjg |
urzgdzen, instalacji oraz i
sieci energetycznych i
gazowych.
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i Przeprowadzié¢ kontrole stanu
4. | technicznego przewoddw komi-

; nowych

—————————— e —— -

. Przeprowadzic przeglady
5. techniczne i czynnosci
| konserwacyjne gasnic

pr——— = T S —

Przeprowadzic przeglady
techniczne i czynnosci
konserwacyjne urzadzen
przeciwpozarowych 55P

Prowadzac ksigzke oblektu
budowlanego

Pnddaé przegladowi i konserwaq:
' 8. | hydranty wewnetrzne i zewnetrz-
ne ppoz.

hydrantow wewnetrznych.
Préba winna by¢ przeprowadzona
na maksymalne cisnienie robocze,
zgodnie 2 Polskg Norma dotyczacy
konserwacji hydrantow
wawnqtrznych

f
| stanowigce wyposazenie
|
\
|
\

Dokonac Dkresowej kontroll
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Poddac prébie cuémeniowe; weze

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Osoby posiadajace
kwalifikacje mistrza w
rzemio$le kominiarskim
— w odniesieniu do
' przewodow dymowych
oraz grawitacyjnych
przewoddw spalinowych
i wentylacyjnych.

- osoby posiadajgce
uprawnienia budowlane
odpowiedniej specjalno-
sci w odniesieniu do
przewodéw kominowych
oraz kominéw wolno
stojgcych oraz kominéw
lub przewodow komi-

- nowych w ktérych ciag
kominowy jest
wymuszony pracg
urzadzer‘l mechamcznych

nie rzadziej niz raz w roku

W Dkl e:-.ach iw sposoh

. Uprawniona firma
przez producenta, nie

rzaclzlq nlz raz w roku

Z,godnle z zasadaml
okreslonymi w odnosne]
dokumentacji techniczno-
ruchowej oraz instrukcjach
obstugi:

- obstuga kwartalna

Uprawniona firma

Osoby posiadajqce_

Na state 28
' uprawnienia budowlane

Co najmniej raz na rok Uprawniona firma.

Raz na 5 lat Uprawniona firma

' Powyzsze czynnosci

Inkubator Technologiczny




polegajgcej na sprawdzeniu stanu

‘ technicznego i przydatnosci do
uzytkowania obiektu
budowlarego, oraz jego otoczenia.
Kontrolg tg powinno byt objete
rowniez badanie instalacji elek-
trycznej i piorunochronnej
w zakresie stanu sprawnosci
potaczen, osprzetu, zabezpieczer |
srodkow ochrony od poraien,
opornoéci izolacji przewodow oraz

Instalacja oswietlenia
awaryjnego/ewakuacyjnego

. | Przeciwpozarowy wytgcznik pracu

Drzwi i klapy przeciwpozarowe

System oddymiania pozarowego

rowa dla ponad 50 osob bedacych

15 jej statymi uzytkownikami, powinni
przeprowadzac praktyczne

| sprawdzanie organizacji oraz

J warunkéw ewakuzcji.

Poddawaé¢ okresowe] aktualizacji |
LInstrukcji Bezpieczenstwa
\ Pozarowego”
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Obi.e.k:c.y zaWierajqce strefe poza-

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

.Raz nab5 lat

uziemien instalacji i aparatow.
W okresach i w sposéb

powinny wykonywac
osoby posiadajace
uprawnienia budowlane |
w odpowiedniej |
specjalnosci.

zgodny z instrukcjg ustalong

przez producenta, Polska

Norma (PN-EN 50172 : 2005)

nie rzadziej niz raz w roku
Co najmniej raz na rok

W okresach i w sposéhb

zgodny z instrukcjg ustalong

przez producenta, nie
rzadziej niz raz w roku

W okresach i w spc;séb

przez producenta, nie

 rzadziej niz raz w roku

‘zgodny z instrukcjg ustalong

Co najmniej raz na dwa lata

Uprawnione osoby

Uprawnione osoby

|
Uprawniona firma

Uprawniona firma

Wiasciciel lub
uzytkownik

Co najmniej raz na dwa lata,
" atakie po takich zmianach

sposobu uzytkowania

obiektu lub procesu
technologicznego, ktore

wplywaja na zmiane

warunkow ochrony ppoz.

Rzeczoznaweca d/s
zabezpieczen
przeciwpozarowych lub
osoba posiadajaca |
niezbedne kwalifikacie |

Inkubator Technologiczny



17.

18.

Instalacja odgromowa

Instalacja detekcji gazu GAZEX

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Osoby posiadajace
lkwalifikacje wymagane
przy wykonywaniu
dozoru lub ustug
w zakresie napraw lub
konserwacji urzadzen
piorunochronnych.

Instalacje odgromowa nale-
1y poddawac akresowym
przegladom i badaniom, nie
rzadziej niz co 5 lat lub w
przypadku przebudowy albo
zmiany funkcji.

Sensory detekcji tlenu —
1x/pét raku
Sensory detekcji metanu - Uprawniona firma
1x/rok
Przeglad centrali — nie
rzadziej niz raz w roku

Ww. urzadzenia i sprzet poddawane 33 przegladom technicznym i czynnodciom

konserwacyjnym przez uprawnione firmy.

Protokoty z przegladéw i czynnoéci konserwacyjnych powinny znajdowac sie u
administratora obiektu.
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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

6. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagroZenia

6.1. Zasady postepowania pracownilkdéw w przypadku powstania pozaru lub innego
zagroienia do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz wspotdzia-
tania z kierujacym akcjg ratownicza.

W przypadku zauwazenia pozaru lub jego oznak (np. dym, podwyiszona

temperatura) nalezy zachowa¢ spckdj i nie wywotywac paniki. Bezzwtocznie

zaalarmowac: stuzbe ochrony obiektu i osoby znajdujace sie w zagrozonej czesci

obiektu.

W nastepnej kolejnosci naleiy powiadomic Paristwows Straz Fozarng.

Przy telefonicznym alarmowaniu PSP nalezy wykonac czynnosci okreslone

w ,Instrukcji Alarmowania” — Zatgenik nr 1.

Wybraé numer 998 lub 112, & po zztoszeniu sie Dyspozytora w zrozumiaty sposob
przekazac informacje na temat:

1. Gdzie sie pali (hazwa obiektu i jego adres),
Co sie pali,
Czy istnieje zagrozenie zycia ludzi (podacd ich przyblizona liczbe),
Jak mocno zaawansowana jest sytuacja pozarowa,
Czy w rejonie pozaru znajdujg sie materialy niebezpieczne (wybuchowe,
toksyczne, tatwopalne),
6. Podad imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego zgtaszamy zagrozenie.
Po przekazaniu wszystkich danych poczekac na potwierdzenie przyjecia informacji
o zagrozeniu przez Dyspozytora stuib ratowniczych. (Nie oddalac sie przez dituzszg
chwile od aparatu z ktdrego zgtaszano zdarzenie czekajac na ewentualne
powtdrne sprawdzenie wiarygodriosci zgloszenia).
Pracownicy, ktdrzy nie biorg udzialu w alarmowaniu przystepujg natychmiast do
likwidacji ognia, postugujac sie znajdujgcym sie w poblizu miejsca pozaru sprzetem
gaséniczym, doniesieniem sprzgtu oraz przystepuja do niesienia pomocy osobom
zagrozonym, pomagajg im w ewakuacji i przystepujg do ewakuacji mienia. Akcjq
ratowniczg do czasu przybyciz jednostek ochrony przeciwpozarowej kieruje
Wiasciciel, Zarzadca, Administrator, obiektu lub osoba przez niego upowazniona.
Na obiekcie zostata zainstalowanz automatyczna sygnalizacja pozaru — czujki
dziatajace na wystgpienie dymu/tamperatury oraz przyciski sygnalizacji alarmowej
Reczne Ostrzegacze Pozaru (ROP) podigczona do centrali znajdujacej sig na
dyzurce Ochrony Zakfadu.

SIS

6.2. Obowiazki kierujgcego dziataniami ratowniczymi przed przybyciem jednostek
ochrony przeciwpozarowej

W przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji oséb i mienia z obiektu, decyzje o podjeciu ewakuacji podejmuje
Dyrektor/kierownik lub osoby wyznaczone przez kierownictwo placéwki, a po przyby-
ciu strazy pozarnej Dowddca akeji ratowniczo-gasniczej.

Decyzja o zarzadzeniu ewakuzcii musi uwzglednia¢ informacje o zakresie
ewakuacji, liczbie osob przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu (kondygnaciji, budynku itp.), a takze musi okreslaé drogi i kierunki
oraz przewidywaé miejsce zbiorki oséh awakuowanych.

@) MSA=
: SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Ewakuacja z obiektu powinna by¢ przeprowadzona w przypadku, gdy:

L]

poiar nie zostat ugaszonych w zarodku stwarza zagrozenie dla ludzi,

w pomieszczeniach znajdujgcych sie na kierunku rozprzestrzeniania sie
pozaru, oraz na kondygnacjach powyzej znajdujg sie osoby,

zachodzi mozliwosc przedostania sig ognia na sgsiednie kondygnacje.

Ewakuacja pracownikéw moze nastgpic rowniez w wypadku:

kleski zywiotowej,

otrzymania wiadomosci o podiozeniu niebezpiecznego tadunku,

awarii przemystowej,

katastrofy budowlanegj,

wystapienia okolicznosci stwarzajacej zagroienie ze strony substancji
toksycznych, cieczy zrgcych , substancji radioaktywnych — potaczone
z zagrozeniem 2ycia ludzkiego,

wystapienia miejscowego zagrozenia lub innej sytuacji wymagajgcej
przeprowadzenia akcji ewakuacyjnej.

Zakres zadan do wykonania bedzie zalezny od sytuacji pozarowej i wystepujacego
zagrozenia. Rozdziat konkretnych zadanh ustala kierujgcy lub osoba uprawniona do
wydawania decyzji o rozpoczeciu ewakuacji.

Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi byc przekazane w sposdb
spokojny, a jednoczesnie zakazujacy i sugestywny, aby osiggnac zamierzony cel, kto-
rym jest opuszczenie zagrozonych pomieszczen.

Do czasu przybycia jednostek strazy poZzarnej akcja ewakuacyjno - gasnicza kieruje
Dyrektor lub osoba przez niego upowainiona, az do przybycia jednostek Paristwowej
Strazy Pozarnej, nastepnie podporzackowuje sie dowddcy przybylej jednostki
i informuje go o zaistniate] sytuacji i wydanych dotychczas poleceniach.

Obowiazki kierujacego dziataniami ratowniczymi

Upewnic sie, ze zostaly zaalarmowane odpowiednie stuzby ratownicze,
Kierowac pracownikami, ktdrzy przystapili do likwidacji zrodta ognia lub
ograniczania jego rozprzestrzeniania sig,

Petnié staty nadzér nad przehingiem ewakuacji ludzi i mienia,

Zobowigzaé¢ osobe do oczekiwania na przybycie stuzb ratowniczych
i wskazania miejsca pozaru, migjsce przebywania oséb zagrozonych — uwie-
zionych oraz udzieli innych niezhednych informacji,

Wspétpracowac z Dowaddcey jednostek ochrony przeciwpozarowej w czasie
akcji,

Podporzadkowac sie jego poleceniom.

Podczas akcji zmierzajacej do likwidacji powstatych pozaréw nalezy kierowac sie
nastepujacymi wytycznymi:

Nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji gasniczej jest odciecie drog
rozszerzania sie pozaru przez zamkniecie drzwi, okien i innych otwordw,
a tym samym ograniczenie doplywu powietrza, ktére umozliwia kontynua-
cje procesu spalania,

Z najblizszego otoczenia poizaru trzeba usungé przedmioty palne w celu
utworzenia przerwy na drodze rozprzestrzeniania sie ognia,

Wochodzac do pomieszczen ohjetych pozarem nalezy zachowaé ostroznost.
Zamkniete drzwi i okna nalezy otwieraé za pomoca dragow, kryjac sie za
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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

dciany | framugi ze wzgledu na mozliwos¢ powstania niebezpiecznych
zawirowan ognia,

o Nalezy dotrze¢ mozliwie blisko Zréodta ognia i atakowac zar, zarzewie ognia,
a nie pfomienie,

s Nie wolno pozostawia¢ za sobg palacych sie lub nie dogaszonych
przedmiotow,

e Nalezy zawsze pamigtad o zabezpieczeniu sobie drogi odwrotu.

Przybycie jednostek ochrony przeciwpozarowej nie zwalnia pracownikéw od
prowadzenia akcji, w zakresie zwalczania pozaru oraz ewakuacji ludzi i mienia, ktore to
czynnosci nalezy wykonywac $cisle w mys$l polecen kierujgcego dziataniami
ratowniczymi.

6.3. Organizacja i warunki ewakuacji

Bezpieczna ewakuacja ludzi, rnoiliwa jest przy zachowaniu odpowiednich
warunkdw techniczno-budowlanych dla drég ewakuacyjnych i elementéw wystroju
wnetrz, okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
roku w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pdin. zm.).

W razie wystgpienia zagrozenia obowigzek sprawnego ogtoszenia alarmu
i koniecznoséci przeprowadzenia ewakuacji spoczywa na zarzgdcy obiektu lub osobie
upowaznionej.

Gtéwne zasady organizacyjne podczas ogloszenia alarmu

- Alarm o niebezpieczenstwie oglzs:za osoba, ktéra zauwazyta grozgce
niebezpieczenstwo. Osoba ta winna w pierwsze] kolejnosci zaalarmowac osoby
znajdujace sie w bezpoérednim rejcnie wystepowania niebezpieczenstwa.

- Z chwilg otrzymania informacji o pozarze lub innym zagrozeniu i podjeciu decyzji
o koniecznosci ewakuacji wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udziatu w akcji
ratowniczej, gaszeniu pozaru i ewakuacji.

- Ewakuacje przeprowadza sie wykorzystujgc wszystkie dostepne wyjscia
ewakuacyjne w obiektach budowlanych.

- Warunki i sposoby ewakuacji bedg zalezne od miejsca powstania pozaru, przy
czym ewakuacja powinna objz¢ pracownikow z miejsc najbardziej zagrozonych.

- Ponadto nalezy podejmowac stanowcze dziatania zmierzajgce do opanowania
paniki i utrzymania porzgcku do czasu wyjécia ostatniej osoby poza obreb
budynku.

- Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi by¢ przekazane w sposéb
spokojny, a jednoczesnie nakazujgcy i sugestywny.

- Wszystkie osoby znajdujgce sie w budynku objetym ewakuacja, powinny
podporzgdkowac sie zarzadzeniorn dowddcy akcji.

- Ewakuacja powinna odbywad sie przy udziale wszystkich pracownikow obiektu,
ktorych zadaniem jest jednoczesnie nie dopusci¢ do wybuchu paniki i utrzymywac
porzadek.

- Do osoby zarzgdzajgcej ewakuacjg nalezy obowiazek dopilnowania i sprawdzenia
czy wszyscy ludzie zostali ewakuowani z zagrozonych obiektow.

- Osobami wywotujacymi panike nalezy sie szczegdlnie zaopiekowaé i ewakuowac
je w pierwszej kolejnosci. Dopuszcza sie uzycie sity fizycznej.
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- Po przeprowadzeniu ewakuacji nalezy pozamykac drzwi wszystkich pomieszczen,
zapobiegajac w ten sposob przedostawaniu sie dymadw do innych pomieszczen.

- Jezeli sytuacja na to pozwala moze iy dodatkowo zarzadzona ewakuacja mienia.
- W przypadku ewakuacji cennego mienia naleiy wezwad jednostki Policji /ochrone
Zaktadu/ w celu zabezpieczenia zaktadu przed kradziezami surowcow i wyrobow
gotowych.

PRZYKEADOWA INSTRUKCIA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU | PODJECIA DECYZJI O EWAKIJACI LUDZI Z BUDYNKU

KOLEJNOSC WYKONYWANIA OSOBY ODPOWIE-

EFAEY S CZYNNOSCI DZIALNE

Zawiadomienie telefonicznie 112,
998 straz pozarng o zaistriatym
pozarze z okredleniem:

- adresu budynku objetego pozarem

Wezwanie jednostki |- gdzie sie pali (podac pietro, nazwe
strazy pozarnej |pomieszczenia)

- co sie pali, rodzaj materiatow

- czy jest zagrozone zycie ludzkie

- nazwisko zgtas:ajacego i numer

telefonu z ktc:mg 0 jest wezwanie,

Osoba, ktora zauwa-
zyta pozar lub
Zarzadca obiektu

Og’fosm spokojnym g’msern rozpn-
Ogloszenie rozpo- |czecie ewakuac]i z okresleniem czy Zarzadca obiektu lub
czecia ewakuacji. |opuszczamy dane pietro, budynek lub = osoba wyznaczona
pomleszczeme

- przydzielenie 3clan dcl
wykonywania
- ustalenie kolejnosci i kierunkow
ewakuacji w zaleznosci oc
wystepujacego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach,
- wyznaczenie pracownikow
odpowiedzialnych za ewakuacjz oséb | Zarzadca obiektu lub
i mienia z poszczegdinych somiesz- osoba wyznaczona
czen.
- ustalenie dodatkowych warunkow
‘ewakuacji w sytuacji niekorzystnego
rozwoju pozaru [zadymienie, wysoka
temperatura)
- sprawdzenie pornieszczen na
'pietrach czy zostaly opuszczone przez

Przebieg ewakuaciji.
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wszystkie osohy

- wyjs¢ na zewnatrz budynku i
oczelkiwaé na przyjazd jednostek
straiy pozarne]

Oczekiwanie na - udzielid informacji o zaistniatej
4. |przybycie jednostek sytuacjii podjetych dotychczas Osoba wyznaczona
strazy poiarnej.  dziataniach

- wskazaé miejsce pracy kierujacego
ewakuacja

Matychmiastowe podjecie akeji
5. | Gaszenie poiaru. gasniczej przy uzyciu sprzetu
gasniczego

Wyznaczona(e)
osoba(y)

- ewakuacje rnienia nalezy rozpoczat
po zakoriczeniu ewakuacji ludziw
sytuacji, gdy jest ono zagrozone i
sytuacja pozarowa pozwala na
pod;acie takiezo dziatania.

- kolejnoéc ewakuacji okresla sie w
zaleznosci od wystepujacego zagroze-
nia

- miejscem skiadowania ewakuowa-
nego mienia bedy place na zew.
obiektow, zabezpieczone sitami policji
lub achrony zaktadu

Zarzadca obiektu
wspaolnie z kierujgcym
akcja

6. | Ewakuacja mienia

6.4. Sposoéb prowadzenia ewzkuacji

Ewakuacji ludzi i mienia dokonuje sig, gdy wystapito zagrozenie dla zdrowia, zycia
ludzkiego albo przewiduje sie taki bieg wydarzen, ktéry moze spowodowac to
zagrozenie bad? narazi mienie na zniszczenie. Takie zagrozenie moze nies¢ ze sobg, np.
pozar, silne zadymienie, panika, skazenie toksycznymi srodkami, wybuch i inne.

Decyzje o koniecznosci ewakuacji ludzi | mienia spowodowanej wystapieniem
zagroienia pozarowego podejmuje Zarzgdca, Administrator lub Wtasciciel obiektu lub
osoba przez niego upowazniona. Kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby
odpowiedzialne za przebieg ewakuacji, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakua-
cji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosc i rodzaj ewakuowanego
mienia.

W pierwszej kolejnotci nalezy ewakuowac ludzi, ktérzy znalezli sig w rejonie
bezpoéredniego zagrozenia i osoby znajdujgce sie na drodze rozprzestrzeniania sig
zagrozenia a takie osoby znajdujace sie w miejscach, z ktorych wyijscie lub dotarcie do
bezpiecznych drog ewakuacyjnych meza zostac odciete przez np. pozar, zadymienie,
skazenie i itp.

Ewakuacje wszelkiego mienia naleiy prowadzi¢ w miare istniejgcych mozliwosci,
majgc na uwadze przede wszystkim bezpieczenstwo ludzi. Ewakuowane przedmioty
nalezy wynosic i ustawiac tak, aby nie ulzgaty one zniszczeniu a jednoczesnie nie
tarasowaty przejsé, drog ewakuacyjnych i przejazddw; miejsce ich skiadowania musi
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nalezy wynosic i ustawiac tak, aby nie ulegaty one zniszczeniu a jednoczesnie nie
tarasowaty przejic, drog ewakuacyjnych i przejazdow; miejsce ich sktadowania musi
by¢ zabezpieczone zaréwno przed ognierm, zalaniem woda jak i przed kradzieza.

Do ewakuacji dokumentow nalezy przygotowacd specjalne, niepalne worki.

Z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich trzeba raczej zrezygnowac, gdyz
szanse powodzenia takiej akcji s przewainie znikorne, moga natomiast zdarzyc sie
wypadki z ludzmi.

Prowadzac ewakuacje nalezy pamietac o tym, ze kazde otwarcie drzwi
wewnetrznych, drzwi zewnetrznych czy okien spriyja rozwojowi pozaru poprzez
zapewnienie doptywu swiezego powietrza zawierajacego tlen, ktory podtrzymuje
palenie. W zwigzku z tym nalezy przestrzegac zasady, aby okna i drzwi wszystkich
pomieszczen, ktére zostaty opuszczone przez ludzi, byty zamknigte.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowac na poziome
drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okrelonymi przez
znaki ewakuacyjne, do wyjsc¢ poza ohszar zagrozony pozarem lub na zewnatrz obiektu.

W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej ewakuacji oséb oraz mienia nalezy
dokonac oceny warunkéw ewakuacji w nzjbardziej ekstremalnych warunkach (np. po-
ra wieczorna wymagajaca sztucznego oswietlenia budynku, maksymalna ilos¢ ludzi).

Ewakuacje przeprowadza sie dostepnymi wyjsciami ewakuacyjnymi
rozmieszczonymi zgodnie ze schematami rzutu przyziemi stanowigcymi zatgcznik nr 6.

Drogi ewakuacyjne s oznakowane zgodnie z PM-EN SO 7010:2012 oraz
PN-92/N-01256/02, znakami ewakuacyjnymi.

W razie zablokowania ktérejkolwiek z drég ewakuacyjnych, nalezy skierowac
ewakuowany strumien ludzki do s3siednich wyjsc.
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7. Sposoby oznakowania drég, kierunkéw i wyjsé ewakuacyjnych

Oznakowanie drog, kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych zostato przeprowadzone

zgodnie

"Ewakuacja”.

LP.

z obowigzujacg norma

Znak ewakuacyjny

€|

]

|
|

WYJSCIE
2 EWAKUACYJNE
. WK
4
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| Znaczenie (na-

- ewakuacyjnego

|
| zwa) znaku

- Kierunek drogi

ewakuacyjnej
\

Wyjscie ewaku-
acyjne

Drzwi
ewakuacyjne

Kierunek do
wyjscia drogi
. ewakuacyjnej

PN-EN 1SO 7010:2012 oraz PN-92/N-01256/02.

Ksztait i barwa

Znaczenie

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: zielone
Symbol: biaty
fosforescencyj-
ny

Znak
prostokatny
Tto: zielone

Napis: biaty fos-
forescencyjny

Znak wskazuje
kierunek do
wyjscia, ktore
moze by¢ wy- |
korzystane w |
przypadku
zagrozenia.
Strzatki krotkie
—do
stosowaniaz |
innymi
znakami.
Strzatka diuga
—do
samodzielnego |
stosowania.
Znak
stosowany do
oznakowania

wyjsc |

uzywanych w |

przypadku |
zagrozenia.

Znak
kwadratowy
Tto: zielone

Symbol: biaty
fosforescencyj-
ny i zielony

Znak stosowa-'
ny nad
drzwiami
skrzydtowymi,
ktore sg wyj-
$ciami ewakua-
cyjnymi (drzwi
lewe lub pra- |

we).

|

Znak
prostokatny
Tto: zielone

Symbol: biaty
fosforescencyj-
ny

Znak wskazuje ‘
kierunek drogi
ewakuacyjnej
do wyjscia;
moze kierowac |

w lewo lub |
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Kierunek do
wyjécia drogi
ewakuacyjnej

Kierunek do
wyjscia drogi
ewakuacyjne;j

schodami w dét

Kierunek do
wyjscia drogi
ewakuacyjnej

schodami
w gore

Cizgnac, aby
otworzyc

wprawo..
Jhak Znak wskazme.
_ kierunek drogi
prostokatny P
. ewakuacyjnej
Tto: zielone do viikelas
Symbol: biaty ; WYJ "
moze kierowacd
fosforescencyj-
0 w lewo lub
Y Wprawo.
Znak Znak wskazuje
prostokatny | kierunek drogi
Tio: zielone ewakuacyjnej
Symbol: biaty | schodamiw
fosforescencyj- |dét na lewo lub
ny prawo.
Znak Znak wskazuje
Prostokatny | kierunek drogi
Tto: zielone ewakuacyjnej
Symbol: biaty schodami
fosforescencyj- |w gore na lewo
ny lub prawo.
Znak Znak jest
Prostakatny umieszczany
To: zielone | jest w miejscu
Symbal: biaty | gromadzenia
fosforescencyj- | sie osob po
ny ewakuacji
. poe—— M — =
Znak jest
kwadratowy lub Siasiiss
rostokatny umieszczany na
e drzwiach dla
Tlo: zielone wekaiabla
5 I:b
Ymbo iah’. kierunku
fosforescencyj- 3
i otwierania.
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7.1. Obowigzki pracownikéw w zakresie ewakuacji

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Sttuc, aby uzy-
skac dostep

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: zielone
Symbol: biaty
fosforescencyj-
ny

Znak ten moze |
by¢ stosowany: |
a) w miejscu, |
gdzie jest nie- i
zbedne sttu-
czenie szyby
dla uzyskania |
dostepu do 1
klucza lub |
systemu
otwarcia,
b) gdy jest
niezbedne
rozbicie
przegrody dla |
uzyskania
wyjscia.

Pracownicy maja obowiazek posiadac doktadne i aktualne dane i informacje na

temat:

¥ Rozktadu pomieszczen w budynkach, drog i kierunkow ewakuacji oraz
mozliwosci wyjscia z obiektu,

Miejsc przebywania ludzi w pomieszczeniach budynku,

Sposobu zachowania sie ludzi w przypadku sytuacji zagrozenia pozarem,
Usytuowania telefondw i sposobu alarmowania na wypadek zagrozenia,
Rozmieszczenia i obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

L I R

W zakresie prowadzenia akcji ewzluacji do obowigzkéw pracownikow nalezy

w szczegdlnosci:

¥ Podporzadkowac sie kierujgcemu akcjg ewakuacyjna,
» Pamietac, ze szybkosc i sprawnoé¢ przeprowadzania ewakuacji decyduje o jej

powodzeniu,
» Zachowanie spokoju i nie dopuszczenie do powstania paniki,
¥ Alarmowanie oséb i instytugji zgodnie z wykazem telefonéw alarmowych,

» Pomaganie ratownikorn w prowadzeniu ewakuacji.
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WYIGLCIE

[ TR

7.1.1. Zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym

Réwnoczesnie z alarmowaniem naleiy przystgpi¢ do akcji gasniczej za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu - gaénic i hydran-
tow wewnetrznych. Podreczny sprzet wykorzystywany jest do gaszenia pozarow
w zarodku. Nalezy wykorzystywac do gaszenia poizarow nastepujace wskazania.

Symbolami literowymi oznakowane sg gaénice odpowiednio do gaszenia pozarow
danej grupy. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobieraé, aby mozna nim ugasic
ewentualny pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

» kierowaé strumien srodka gasniczego na palace sie przedmioty lub obiektu od

strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku do srodka,

» przy gaszeniu przedmiotdw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od géry w dof,

» nalezy uzywac $rodkow gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy

pozarow,

Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczamy gasnice i koce gasnicze, Gasnice s3
to przenoséne urzadzenia o masie brutto do 20 kg i masie srodka gasniczego do 12 kg,
ktorego uzycie nastepuje pod wptywem uruchamianego recznie wyzwolenia cisnienia
gazu. Efekt akcji gasniczej, a takie bezpizczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu
czynnikéw, miedzy innymi od wyboru odpowiedniego srodka gasniczego.
Dokonanie prawidtowego wyboru zaleine jest od rozpoznania rodzaju pozaru oraz
pewnego minimum wiedzy o srodkach gasniczych i ich dziataniu. W tym rozdziale
przedstawiamy podstawowe informacje o podrecznym sprzecie gasniczym i sposobach
jego uzycia.

& MSA—E

SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

ZASADY GASZENIA POZAROW PODRECZNYM SPRZETEM
GASNICZYM

h e Ogien zaatakowac m

Pozar palace
£~~~ "=  pawierzchni gasi¢

NE !a g) ’2} od skrajnej jego czesci.
(i ,

Ciala stale gasic
kierujac strumien
srodka gasniczego
na plomier z dofu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napigciem !
Uzywac gaénic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasit z gory w dot.

Majac do dyspozyciji
/ ‘-7 wighsza ilos¢é gasnic

uruchomi¢ wszystkie
jednoczeénie, a nie

“ kazda oddzielnie po jej
uiyciu.

Po ugaszeniu potaru

uwazaé na ponowne ! Jr
. alenie.
w2 KB .
% Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,
tylko ponownie napeinié
Ii % Q !i lub wymienié na nowa.
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7.2. Charakterystyka podrecznego sprzetu gasniczego

a. Hydrant wewnetrzny

Hydrant wewnetrzny stanowi zawor zainstalowany na sieci wodociagowej
obudowany szafkg i wyposazony w waz pozarniczy i pradownice.

Srednice hydrantéw wewnetrznych 25 lub 52 mm.

Hydranty wewnetrzne stosuje sie do lokalizacji pozarow w zarodku wszedzie tam
gdzie jako srodek gasniczy stosuje sie wode.

Sposob uzycia hydrantu jest nastepujacy:

¥ otworzyé drzwiczki szafki sprawdzic czy podtaczony jest waz i pradownica,
* rozwinac odcinek weza w catosci unikajyc zagieé i zataman,

» skierowac strumien wody na miejsce pozaru.

Woda nie gasimy urzadzen pod napieciern elektrycznym oraz w ich obrebie jak
réwniez innych substancji, ktdre z woda twaorzg gazy palne np. karbid.

% B £

Otworz szafke hydrantowq  Odkrec zawdr hydrantowy; Skieruj strumien wedy na potar;
rozwin wqs;
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b. Hydrant wewnetrzny + gaénica (opcja 2)

Hydrant wewnetrzny plus gasnica stanowi zawor zainstalowany na sieci
wodociggowej obudowany szzfka i wyposazony w waz pozarniczy i pradownice.

Srednice hydrantéw wewnetrznych 25 lub 52 mm.

Hydranty wewnetrzne stosuje sie do lokalizacji pozaréw w zarodku wszedzie tam
gdzie jako srocek gasniczy stosuje sie wode.

Sposdb uzycia hydrantu i gasnicy jest nastepujacy:

» otworzy¢ drzwiczki szafki sprawdzi¢ czy podiaczony jest wa? i pradownica,

¥ rozwingc odcinek weza w calosci unikajgc zagied i zataman,

¥» skierowaé strumien wody na miejsce pozaru.

» uzyé gasnicy w momencie gdy nie jest konieczne uzycie hydrantu

Wodg nie gasimy urzgdzen pod napieciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak
rowniez innych substancji, ktore z woda tworzg gazy palne np. karbid.

Gasnice - przeznaczone s3 do gaszenia pozardow z grup A, B, C lub D.

d. Gasnica proszkowa

To najpopularniejszy typ gasnic, w ktorych srodkiem gasniczym jest proszek wyrzu-
cany za pomocg sprezonego gazu. Przeznaczone sg do gaszenia pozaréow z grup A, B, C
lub D, w zaleznosci od rodzaju uzytego proszku. Zaletg gasnic proszkowych jest

(.») M\

SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

mozliwosé gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem .
Stosowane s3 do zabezpieczania:

obiektéw uzytecznosci publicznej,

* hal przemystowych i magazynowych,

» transportu samochodowego, kolejowego i wodnego,
» garazach, kottowniach i w piwnicach.

Y

Niewskazane jest gaszenie urzadzen mechanicznych w ruchu, poniewaz moga
spowodowac ich zatarcie,

Gaénica proszkowa stanowi cylindryczny zhiornik zaopatrzony w diwignie
uruchamiajaca zawér lub zbijak z gazem napedowym. Srodek gasniczy (proszek)
wyrzucany jest przez dysze lub weiyk zakonczony pradownicg przy pomocy gazu
obojetnego (azot lub dwutlenek wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru
zrywamy plombe i zawleczke blokujaca, uruchamiamy diwignie lub zbijak i kierujemy
strumien proszku lekko nad ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy moina w kazdej chwili
przerwac przez zwolnienie dZwigni uruchamiajgcej lub dZwigni pradownicy. Ze wzgle-
du na swojg budowe syfonowa gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowej.

Typ gasnic, gdzie srodkiem gaséniczym jest skroplony dwutlenek wegla (CO2).

Stuzg do gaszenia pozaréw z grupy BC. Moiliwosc gaszenia urzadzen elektrycz-
nych pod napieciem .
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Znajdujg szczegolne zastosowanie wszedzie tam, gdzie uzycie proszkow gasniczych
nie jest wskazane ze wzgledu na wystepowanie urzgdzen wrazliwych na pyty i wszelkie
zabrudzenia, np.:

¥ w lakierniach,

¥ energetyce, przemysle petrochemicznym, rozdzielniach elektrycznych

¥ halach przemystowych.

Nie pozostawiajg sladow pc uzyciu srodka gasniczego, maja jednak mniejsza
skutecznosc gaszenia w poréwnaniu z innymi gasnicami o podobnej masie.

Dziatanie gasnicze polega na zmniejszeniu stezenia procentowego tlenu
w powietrzu, ale takze na znacznym obnizeniu temperatury. Z tego powodu uzywajac
gasnic $niegowych, nalezy zwrdécic szczegdlng uwage na odkryte czesci ciata, gdyz mo-
g3 ulec odmrozeniu. Réwniez dlatego nie nalezy gasic tymi gasnicami ludzi.

Gasnica sniegowa stanowi cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawdér i wezyk
zakonczony dysza wylotowa lub w gasnicach mniejszych kréécem obrotowym z dysza.
Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek wegla, ktéry po uruchomieniu
pod wiasnym cisnieniem wydostaje sie na zewnatrz oziebiajac sie do temperatury ok. -
80 C. Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe zabezpieczajaca
uruchamiamy zawdr i kierujemy strumierd dwutlenku wegla na ognisko pozaru.
Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili przerwac zamykajac zawar.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozy-
cji pionowej.
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GASNICA SNIEGOWA
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f. Koc gasniczy

Koc gasniczy wykonany z tkaniny catkowicie niepalne] (widkna szklanego) o
powierzchni okoto 2 m?. Przechowuje sig go w specjalnym futerale. Stuzy do ttumienia
pozaru w zarodku przez odciecie doptywu powietrza do palgcego sie przedmiotu.

Sposéb uzycia:

*  wyjac koc z futeratu, roztozyc i szczalnie przykryé palacy sie przedmiot,

¥ w przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdci¢ i przykryé ja szczelnie

kocem,
Koce gasnicze mozna wykarzystywac do prienoszenia ewakuowanego mienia.
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7.3. Rozmieszczenie gasnic w budynku

Sprzet gasniczy w budynku rozmieszczony zostat w nastepujacy sposéb:
Rozmieszczenie gasnic w obiekcie znajduje sie w planie dofgczonym do instrukcii.
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8. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych poiarowo

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiacznych nalezy rozumiec wszelkie prace nie
przewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu
miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia
prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegdlnosci:

» wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub

nagrzewanie, np.:

- spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

- przecinanie materiatéow przy pomocy wysokoobrotowych urzadzen np. szlifierki

katowe,

- podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw,

- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- uzywanie materiatéw pirotechnicznych,

» wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazéw i pytdéw, przy ktérych

moga powstac mieszaniny wybuchowe np.:

- przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytow,

- stosowanie tych cieczy i pytow do malowania, lakierowania, klejenia, itd.,

- suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukecji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych oraz pracownicy nadzorujgcy przebieg tych prac.

8.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpoizarowych prac nie-
bezpiecznych pozarowo

¥ prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spetnienia wymagan z zakresu cchrony przeciwpozarowej,

» wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo
przed rozpoczeciem prac w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz
przepisow szczegétowych obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie,

» sktad osobowy komisji, o ktdrej mowa wyzej, wyznacza zarzadzeniem
wewnetrznym Zarzadca, Wiasciciel ohiektu,

> komisja ze swoich prac przy wspotudziale wykonawcy, sporzgdza ,Protokét
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiacznych” - wzor, zatacznik nr 2,

» po wykonaniu zabezpieczeri okreslonych w w/w protokole, wystawiane jest
wykonawcy pisemne ,Zezwoleni@ na przeprowadzenie prac pozZarowo
niebezpiecznych”, wystawienie zezwolenia umozliwia odlgczenie przez
uprawnionego odpowiednich mediéw (gaz, linia dozorowa instalacji ppoz. itd.),

» kazdorazowo, gdy prowadzone prace, moga spowodowac uaktywnienie
systemu sygnalizacji pozaru, naleiy zgtosic ten fakt do administratora obiektu,
w celu odtaczenia systemu, na czas wykonywanych prac,

» wszystkie prace pozarowo niebezpieczne sa rejestrowane w ksigzce kontroli
prac pozarowo niebezpiecznych — wzor, zatacznik nr 3,

» po zakoriczeniu prac, osoba wykcnujaca zgtasza ten fakt osobie uprawnionej,
celem wiaczenia mediow,

¥» po zakonczeniu prac, osoby odpowicdzialne za przeprowadzenie kontroli
miejsca pracy, kontroluja ja w wyznaczonych czasach,
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» wyniki kontroli nalezy wpisaé w ,Zezwoleniu na wykonywanie prac..”, oraz
w ,Ksigzce kontroli prac..”,

¥ pozytywny wynik kontroli pozwala na okreélenie, ze prace zostaty wykonane
bezpiecznie.

8.2. Wytyczne zabezpieczenia prac niehezpiecznych pozarowo

8.2.1. Przygotowanie obiektdw i pomieszczer do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na

- oczyszezeniu pomieszezen lub migjsc, gdzie bedg wykonywane prace, z wszelkich
materiatéw palnych i zanieczyszczen,

- odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac - wszelkich
przedmiotaw palnych,

- zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatow

i przedmiotow, ktorych odsuniecie na bezpieczna odlegiosc jest niemozliwe, przez
ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

- sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty

lub przedmioty podatne na zapalanie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskéw spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

- uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordw
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

- zabezpieczeniu przed rozpryskarni spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palna
izolacja,

- sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwopalnych,

- przygotowaniu w miejscu prowaczenia prac napetnionego wodg, metalowego
pojemnika np. wiadra na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,

- przygotowaniu materiatéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych

do zabezpieczenia toku prac,

- zapewnieniu statej droznosci przejsc i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac.

8.2.2. Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uiyciu cieczy, gazéw i
pytéw mogacych tworzyé z powistrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad

1. Na stanowiskach pracy moga znajdowac sie materiaty w ilosci niezbednej do
utrzymywania ciggtosci pracy,

2. Zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien byé
przechowywany w oryginalnych opakowaniach,

3. Pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,
4. Po zakoriczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamkngc w celu
zabezpieczenia przed emisjg do otoczenia znajdujacych sie w nich substancji
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.

Miejsce wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy wyposazyc w
podreczny sprzet gasniczy w iloéci i rodzaje umozliwiajacym likwidacje wszelkich

Q) MSA=

SAFETY SOLUTIONS

Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

zrodet pozaru - gasnice (obok miejsca prac!!!), hydranty (rozwiniete weze, goto-
we do uzycialll).

Po zakoriczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach
sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majgca na celu stwierdzenie,
czy nie pozostawiono tlgcych lub zarzacych sie czastek w rejonie prowadzenia
prac,
czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy)
zostat zdemontowany, odfaczony od Zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony
przed dostepem osob postronnych.

Czynnosci kontrolne nalezy przeprowadzic:

» bezposrednio po zakorczeniu prac,

» oraz 2 godziny po ich zakonczeniu,

» w przypadku gdy istnieje taka potrzeba kontrole nalezy prowadzi¢ co godzine
przez 8 godzin.

Fakt przeprowadzenia kontroli nalezy kazdorazowo odnotowac w ,,Zezwoleniu na
przeprowadzanie prac”.

Prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiedrie kwalifikacje.

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

Zestaw spawalniczy — tlen i acetylen - moze znajdowac sie na terenie obiektu wy
tacznie w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

8.3. Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych

Rys.1.

Palne materialy, ktdérych usuniecie poza zasieg
rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy
w sposéb gwarantujacy bezpieczenstwo:

» ekran z blachy,

* koc gasniczy.

elementy konstrukcji budowlanych stykajgce sie z
materiatarni palnymi lub przebiegajace w poblizu nich
nalezy skutecznie chiodzic:

1. przewiad doprowadzajacy wode,

2. zwoje sznura izolujgcego,

3. koc gasniczy.

Rys.2.
| Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz
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ys.3
Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich
pomieszczen i pozostajgce w zasigegu rozpryskow
spawalniczych powinny byc uszczelnione za pomoca
niepalnego materiatu - 1.

Rys.4.

Z izolowanych rurociggdw, na ktérych prowadzi sig
prace spawalnicze, nalezy usungc izolacje cieplng na
ndcinku gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja tatwo palna) chiodzié skutecznie
np. sposobem pokazanym na rysunku:

1. przewody doprowadzajgce wode,

2. zwoje sznura zabezpieczajgcego.

Rys.5.

Elementy instalacji rozgrzewajgce sie przy spawaniu
bezposrednio od ptomienia lub na drodze
priawodnictwa cieplnego, stykajace sig z
materiatami palnymi, nalezy zdemontowac lub
skutecznie chtodzié:

1. palna scianka,

2. niepalna wykfadzina,

3. haki podtrzymujace instalacje

Sposéb prawidtowego spawania metalowego
elementu  konstrukcyjnego  przechodzgcego

s Prae:

drewniany strop:
1.drewniany strop,
2.szczeliwo izolujace,
3.koc gasniczy.

Inkubator Technologiczny
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Rys.7.
Cietz lub spawane pojemniki, mogace zawierac
gazy lub pary cieczy palnych, nalezy przed
przystapieniem do prac wypetnic gazem
obojetnym, np. gazami spalinowymi z silnika
samochodowego podawanymi przez tapaczke
iskier:

1 tapaczka iskier,

2. woda,

3. przewdd doprowadzajacy gazy do wnetrza po-
jemnika

Gary_spalingwe

Rys.8.
Niewielkie pojemniki, mogace zawieraé palne gazy lub
pary ciecy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napetniajac je woda — 1.

Obowigzki o0sd6b zwigzanych & pracami niebezpiecznymi pozarowo

z ramienia kierownictwa

Obowigzki osob zwigzanych z pracam niebazpiecznymi pozarowo

b

B

Znac obowiazujace przepisy przeciwpoiarowe oraz nadzorowac przestrzeganie
tych przepisow przez podlegtych pracownikdw.

Dopilnowac, aby przed przystapieniem do prac pozarowo niebezpiecznych
wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczen i stanowisk przewidziane w ,Protokole zabezpieczenia prac
pozarowo niebezpiecznych” i w ,, Zezwoleniu na przeprowadzenie prac
pozarowo niebezpiecznych”.

Sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych
oraz wydawac polecenia gwarantujzce natychmiastows likwidacje
stwierdzonych niedociagniec.

Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych
niebezpieczenstwo powstania pozaru do czasu usuniecia wystepujacych
nieprawidtowosci, i ten fakt wpisaé do ,Ksigzki kontroli prac pozarowo
niebezpiecznych”

Brac¢ udziat w kontroli stanowisk, somieszczen | obiektow po zakoriczeniu prac
pozarowo niebezpiecznych.

8.5. Obowigzki wykonawcy prac pozarowao niebezpiecznych

Do obowigzkdw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy
w szczegolnosci:

P

(ﬁ

Sprawdzic czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie
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zabezpieczone przed mozliwosca zainicjowania pozaru,

» Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w ,,Protokole” i ,,Zezwoleniu” na
prowaclzenie prac,

¥ Znajomaosc przepisow przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gaséniczego oraz zasad postepawania na wypadek powstania pozaru,

» Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych,

» Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato
wyposazone w odpowiednig ilosc i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.

¥ Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego
LZezwolenia”,

» Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkow
umozliwiajacych powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.

» Doktadne sprawdzenie po zakoriczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia,

¥ Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy i organdw kontrolnych
w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

@) MSAFE
» SAFETY SOLUTIONS
Inkubator Technologiczny



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

9. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi

Wihasciciel lub zarzgdca obiektu zawierajacego strefe pozarows przeznaczong dla
ponad 50 osdh bedacych jej statymi uzytkownikami, nie zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 2 |lata przeprowadzac praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji ma na celu ocene przygotowania
obiektdéw do sytuacji rzeczywistego zagroienia. Nalezy je przeprowadzaé, gdy obiekt
normalnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajgca z codziennej
eksploatacji liczba ludzi. Przebieg ewakuacji powinien by¢ zgodny z ustaleniami zawar-
tymi w obowigzujacej w obiekcie Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego. Jako prak-
tyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji (alarrm ¢wiczebny) nie moga by¢ traktowane
inne alarmy (np. fatszywe), w wyniku ktérych tzkg ewakuacje musiano by przeprowa-
dzic.

W celu maksymalnego ograniczenia dezorganizacji pracy éwiczebny alarm
ewakuacyjny mozna przeprowadzic kilka minut po rozpoczeciu lub na kilka minut
przed zakoriczeniem pracy w obiekcie. Wywotanie alarmu pozwoli na wiasciwg ocene
reakcji pracownikow odpowiedzialnych z racji swej funkcji o powiadomieniu o zagro-
Zeniu
wiasciwych stuzb oraz zarzadzenie i koordynacje prowadzonej ewakuacji.

W trakcie ¢wiczen (na ile to mozliwe) wskazane jest réwniez wytaczenie doptywu
energii elektrycznej za pomoca przeciwpoiarowego wylgcznika pradu. Zanik energil
elektrycznej pozwoli sprawdzi¢ dziatanie systemdw awaryjnych (oswietlenie
ewakuacyjne) oraz w pewien sposob przygotowuje opuszczajace obiekt osoby do
ewakuowania sie w odbiegajgcych od normalnych warunkow.

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji jest obowigzkiem wynikajacym z przepi-
su przytoczonego powyzej, dlatego zarzaclzajacy badi uzytkownik obiektu powinien
witasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia takich cwiczen.

Przewidywana liczba osdb ktore przebywajg w obiekcie w sposab ciggty i ktére s
statymi uzytkownikami obiektu — powyzej 50 pracownikow . Dlatego tez na wiascicielu
lub zarzadcy obiektu ciazy obowigzek przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia or-
ganizacji oraz warunkow ewakuacji. O terminie przeprowadzania dziatan powinien zo-
sta¢ powiadomiony miejscowy komendant powiatowy (miejski) Panstwowe] Strazy Po-
zarnej, nie pozniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Podczas przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw
ewakuacji nalezy szczegdlnie zwréoci uwage na:

¥ znajomosc zadan na wypadek ewakuacji,

¥ czy personel byt przeszkolony w zzkresie przeprowadzenia ewakuacji,

* utrzymywanie z osobami ewakuowszanymi kontaktu, zapewniajacego

zachowanie spokoju w grupie, przeciwdziatanie objawom paniki,

» umiejetnosc oceny sytuacji i wyboru najkorzystniejszego sposobu
postepowania,
praktyczne wykonanie zadan zwigiranych z ewakuacja,
otoczenie opieka ewakuowanych po wyprowadzeniu z obiektu,
czy pojawity sie osoby, u ktérych stwierdzono objawy paniki,
czy zachowania te rozszerzyly sie na innych,
czy stosowano sie do polecen kierujgcego akcja,
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czy znane byty wytyczne z instrukcji na wypadek powstania pozaru i ewakuacji,
czy podczas przeprowadzania ewakuacji zachowany byt spokdj,

wyhbaér drog ewakuacyjnych w stworzonej sytuacji,

czy ewakuowanym znane byly alternatywne drogi ewakuacji,

sposob ogtoszenia alarmu pozarowego w obiekcie,

przyjecie przybywajacych jednzstek,

przekazanie informacji dowddcy jednostek PSP,

» zastosowanie sie do polecen kierujacego akcja.

W obiekcie nalezy wyznaczyé po dwie osoby natomiast w bhudynkach socjalno-
biurowych na kaidej kondygnacji, w celu koordynowania opuszczania pomieszczen
przez ewakuowanych podczas przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organiza-
cji oraz warunkéw ewakuacji . Zadaniem ich bedzie kierowanie ludzi na drogi i do
wyjsé ewakuacyjnych, sprawdzenie ¢zy wszyscy pracownicy opuscili stanowiska pra-
cy oraz zameldowanie o tym kierujgcemu akcjg ewakuacyjng. Muszg to byc osoby
opanowane aby podczas kierowania ewakuowanymi zachowywaly spokdj i nie wy-
wotywaty paniki.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapew-
nione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwosc szybkiego i
bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do
liczby i stanu sprawnosci osob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji
i wymiardw, a takie byé zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia
przeciwpoiarowego, polegajace na:

» zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjsc ewakuacyjnych,

» zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci | wysokosci przejs¢ oraz dojsé

ewakuacyjnych,

> zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielert drég ewakuacyjnych
oraz pomieszczen,

» zapewnieniu oéwietlenia awaryjnego (bezpieczeristwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji lu-
dzi.

Podstawag do uznania uzytkowanego budynku istniejacego za zagrazajgcy zyciu
ludzi jest nie zapewnienie przez wystepujace w nim warunki techniczne mozliwosci
ewakuacji ludzi, w szczegolnosci w wyniku:

» szerokosci przejscia, dojscia lulb wyjscia ewakuacyjnego albo biegu wzglednie
spocznika klatki schodowej stuzzcej ewakuacji, mniejszej o ponad jedng trzecig
od okreslonej w przepisach techniczno-budowlanych,

» diugosci przejscia lub dojscia ewakuacyjnego wiekszej o ponad 100% od

okreélonej w przepisach techniczno-budowlanych.
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10. Sposoby zaznajamiania uzytkownikdw obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi
Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego
ochrone przeciwpozarows, obowigzany jest w szczegdlnosci zaznajomic pracownikow
z przepisami przeciwpozarowymi. Zaznajomienie powinno obejmowac te zagadnienia
z ktorymi pracownicy moga sie zetknac w uzytkowanym obiekcie. Tematyka bezpie-
czenstwa poiarowego jest bardzo rozlegla, dlatego tez powinna byc ona dostosowy-
wana do konkretnych warunkéw panujacych w hali. Program zaznajomienia powinien
by¢ scisle dostosowany do technologii orzz poszczegdlnych grup pracowniczych.
Niektore z ustalen dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej powinny byc ustalane po
ostatecznym rozruchu technologicznym .
Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa sie w dro-
dze szkolen organizowanych jako:
» czesc sktadowa szkolenia wstepnegzo BHP, pracownikow nowo przyjetych,
» czesc sktadowa instruktazu stanowiskowego,
» szkolenia okresowe.

10.1. Szkolenie wstepne

W ramach szkolenia wstepnego BHP - gracownikow nowo przyjetych polega
na zapoznaniu ich z wystepujacymi w obiekcia zagrozeniami pozarowymi oraz
z obowigzujgcymi przepisami w zakresie zapobiegania pozarom i zasad ich zwalczaniu.
Pracownik nowo przyjety jest zobowiazany doktadnie znac niniejszg instrukcje, zasady
i warunki ewakuacji oraz miejsce rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego,
a takze dokumenty i przedmioty, ktére w razie pozaru powinien ewakuowac
w pierwszej kolejnosci. Po odbyciu przeszkolenia pracownik podpisuje oswiadczenie
(zatacznik nr 4), ktére nalezy wpiaé do akt oscbowych pracownika. Obowiazkowi w/w
szkolenia podlegaja wszyscy pracownicy przedsiebiorstw i firm aktualnie pracujacy
w obiekcie.

10.2. Szkolenie okresowe

W ramach szkolenia okresowego nalezy omowic nastepujgce zagadnienia:
> zagrozenie pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania
sie pozarow,
zadania i obowiazki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,
zadania i obowigzki pracownikéw w wypadku powstania pozaru,
ewakuacja ludzi i mienia, drogi i srodki ewakuacyjne,
podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia ppoz.,
znajomosc zasad praktycznego uiycia sprzetu pozarniczego i urzadzen ppoz.
Szkolenie okresowe, pracownikow w zakresie wiedzy o ochronie przeciwpozaro-
wej, nalezy ponowié w okresach nie dtuzszych niz 5 letnich celem przypomnienia zasad
bezpieczenstwa przeciwpozarowego zawartych w alktualnie obowigzujgcych
przepisach. Szkolenia sg przeprowadzane wedtug programow szkolen, stanowigcych
osobne opracowanie, zalezne od aktualnych przepisow w tym zakresie.
Proponowany program szkolenia z zalcresu bezpieczenstwa ppoz. stanowi zatgez-
nik nr 5.
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11. Zalaczniki

- zalgeznik nr 1

Instrukcja postepowania na wvpadek powstania pozaru lub innego zagrozenia
- zalacznik nr 2

Zezwolenie na prace niebezpieczng

- zalgeznik nr 3

Ksiazka kontroli prac niebezpiecznych pozarowo

- zalacznik nr 4

Oéwiadcezenie pracownika

- zalgeznik nr 5

Program szkolenia informacyjnego z zakresu ochrony przeciwpozarowej
- zalgeznik nr 6

Schematy ewakuacji budynlku
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Zalagcznik nr 1

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWS
POZARU LUB INNEGQ ZAGROZENIA

1. Bezzwlocznie zawiadomié:
a) Panstwowg Straz Pozarna tel. 998, 112
b) Pogotowie Ratunkowe tel. 999, 112
¢) Policje tel. 9o7,

d) Zarzadce, Wlasciciela lub osobe upowainiona .. 8. . ........... e
tel. ...................... sose TAIM: ssasnsassa R R R R T

2, Przystgpié natychmiast do gaszenia poiaru pod ym sprzetem gasniczym.
3. Rozpoczac ewakuacje zagrozonych osob i mi
4. 0 ile to mozliwe wylacezyé doplyw energii ryeznej i gazu.

5. Po dojezdzie na miejsce zdarzenia jec

ek ochrony przeciwpozarowej udzielaé
konkretnych informacji Kierujacemu I

niami Ratowniczymi na temat:
a) Zzrodla pozaru,

b) osobach zagrozonych znajduj sie w obiekcie jesli taka sytuacja zaistnieje,
¢) punktu czerpania wody,
d) rozmieszczenia sprzetu rowego i ewakuacyjnego,

zpiecznych poiarowao.

7. Bezwzglednie prj zegaé polecenn wydanych przez Kierujgcego Dzialaniami

istnienia zagrozenia oraz podejmowanych dzialan ratowniczych
a¢ bezwzgledny spokdi i w mozliwy sposéb przeciwdzialaé







INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zalacznik nr 2

ZEZWOLENIE NA PRACE
NIEBEZPIECZNA

Wystawione przez:

Inkubatora Technologicznego
Rzeszow

Numer: Data: Miejsee wykonywania
pricy: =

Zakres wykonywanej

pracy: .

Nadzorujgey prace po stronic

Tel. do osoby

obiektu: nadzorujgeej:
A Podmiot
wykonujgey prace:

Przed rozpoczeciem prae, udzielam pracownikom wvkenufqeym pracg, instruktazu w zakresie zasad bezpiecznego wykonania

wykonujgce prace

Kierujgey
wykonaniem pracy. Zapoznaje = ebowigzujqeymi Instrikejam] craz zapewniam bezpieczne warunki pracy zgodne z wymaganiami BHP przy
pracy pracach szezegdinie niebezpiecznych, _—
. imig, nuzwisko dara podpis
Osoby Potwierdzam znajomotc wymagan BHP oraz obowigzujgeych zased posigpowania,
imig, nazwisko data podpis

B

Zagrozenin o powaznych skutkach wystgpujice przy wykonywaniu pracy (mozhwosé dmierci lub ciezkich urazdw)

= Upadek z wysokosci 0O  Wysokie tempemitury O  Umzoczu O  Porazenie pradem
O  Zagrofenia substancjami O Wybuch Ol Urazy konezyn, glowy O Inne..een
niebezpiccznymi O  Pozar

C

Elementy i érodki zabezpieczajgce

-ﬁprzgt ochronny:

ochronniki stuchu

maski przeciwpylowe

maski przeciwchemiczne
szelki i linka bezpieczenstwa
okulary ochronne

rgkawice przeciwchemiczne

Prace na wysoko4ci:

O widocznose:.....ooiiiiinn i o

O warunki Q0I26I8 corareimre iseirannsernrscannmmstanmens

O  odpowiedni, sprawny techniceie spragl (rusziowanii- odbidr
techniczny)

O  begpieczensiwo pray komunikacii

o R e e N I

kask ochronny

oooooood

Prace poarowo-nichezpicezne
Sprzct p poZ.:

materialow palnych.

O Podwykonawea zapewnia i
0O  Sprawny system gasienia

slosuje wlasny sprzet p poz.

Wymagania w obszarze do 10 m wokél migjsea prae:

Zapewniony jes! sprzel gasniczy w wystinezajaee] ilodel i stosowany do radzaju wystepujgeych

O  Zapewni¢ dodatkowy sarzet gasniczy w ilosci min, 6 kg i koc gasniczy,

- 0O  Usunac latwopalne: opikowania, ciecze, pyly, palne osady, czyiciwa,
Sprzgt specjalistyezny: O  Wyeliminowaé meZliwose wystygpienia mieszaniny wybuchowej. oparow palnych cieczy i gazow.
O  drabina O Zabezpieczyé latwopalne powierzchnic, przedmioty:
O pomo .. T e L v T
E Tusziowanic O Zabezpicczyt wazyvalkiz otwory w podlodze, Scianach.
1110 ] A e G Y e v PP LRy Uk et
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Stosowane subslancje_nichezl)leczne

O

O

rodzaj:

karty substancji nichezpiccznych

O Zectosowad aslony # kocdw gasniczych lub kurtyny oslonowe z materialéw niepalnych.

O Wylaczenie spod napigeia.

Wymagunia dla praie bezposrednio przy: Scianach, stropach, sufitach i zadaszeniach budynkéw
O Konstrukgja jeit mepalna i nie posiada palngj izolacji. wystroju lub/i pokrycia

O  Malerdaly palne po drugiej stronie sciany nie wystepuja lub zostaly usuniete.

Nadzor

Dodatkowe zabezpieczenin: [0 Nidzor sprawuje wykonawea
O dodatkowy instruktas O Nudzdr nad wykenaniem prac prowadzony bedzie podezas wykonywania oraz 30 min. po ich
O  asckuracja drugiej osoby zakoficeeniu,
O oznakowanie i zabezpiecizenie O  Mudzor just wyposatony w spragl p poz:
obszaru O MNmdzér moze byé potrzebny w sgsiednich obszaruch.
O  wylaczenic zasilania elektryeznegoi |0 Sprawdzimie migisca pracy przez 30 min po zakonczeniu prac:
zabezpieczenie przed wliczeniem | (podpis)
O odeigeie doptywu medidw O  Sprawdzanie wiesca pracy po 4 i 8 h po zakoficzeniu prac:
................................................................. (podpis)
0  bezpieczne napigcie oswictlenia (24
V)
Koordynujgcy Kierownik/-cy obszaru/-6w:

>

O wymagane uzgodnienie

uzgodnienie (zawsze)

w datia § podpis data i :
2 ata | podpis
5 Sluzba BHP oraz P Pol Osobiscie sprawdzilem micjsce pracy i stwierdzam, ze spelnione zostaly
= |0 wymagane uzgodnienie wszysikie okredlone warunki.
% |0  wymagane uzgodnicnic (zawsze dla prac pozarowo- ZEZWALAM NA ROZPOCZECIE PRACY.
] niebezpiecznych)
=
E
g. data i podpis Wystawiajqeego Zezwolenie
data
i podpis
Rozpoczgcie prac: Zezwolenie wygasa:
data, godz. data, godz.
WAZNA Prace mog byé prowadzone tvlko i wyl;lw;ﬁ; priex osoby pelnoletnie i posiadajgee pray sobie kopig wypelnionego i podpisanego
INFORMACJA zezwolenia. Wykonawea zobowinzany jest adstapit od wykonywanej pracy i niezwlocanie powiadomié zleceniodaweg o wszystkich

zauwazonyeh nicprawidlowoéeiach lub zagioz zniach mogacych doprowadzié do zdarzenia wypadkowego lub strat materialnych, Wykonawea
na kadanie zleceniodawey (wyznaczonepo keordynatora, specialisty BHP lub kadry zamidzajgeei) winny jest odstapi¢ od wykonywanej
prizy. Wykenawea jest zobowinzany do przesirzegania zapisow rozporzadzenia z dnin 27 kwietnin 2000r w sprawie hezpicczenstwa i higieny
prazy przy pracach spawalniczyeh (12, U. z dn. 19 maja 2000r). oraz Rozporzadzenia Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji w

sprawie ochrony pr.n_:c]wpoml[g_\_u_e‘i_t'ﬂ)ﬂ_&iﬁ. innyeh obiektdw budowlanych i terendw z 21 kwietnia 2006r (Dz. U. nr 80, poz. 563

Kontrola ohszaru po wykonaniu prac poarowo-nichezpivcznych

Kontrola po:I godzinie, 4 godzinach, § godzinech

imig, nazwisko R Cwata i godzina kentroli podpis
imig, nazwisko Liaia § godzina keniroll podpis
imig, nazwiskeo Laia ! godzina kontroli podpis
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Zalacznik nr 3

KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Data i godzina ; :
S I ; . Datai godzina s
Nazwa rozpoczecia i Imiona i nazwiska | Data i godia oras T _ 18 dzent Podpisy os6h
| L. I p bt pIEsi, e I Uwugl preeprowadzenia Sins sk
P hudynku, zakoiiezenia prac prowadzyceyeh nagwvizle) osohy Ksutrolujucego Kortroli obiekt po przeprowadzajgey
| pomieszezenia poarowo prace kontrolujs cej prac o okfiRE Pas kontrolg
niebezpiceznyeh
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Zalacznik nr 4

Raoszow 08 sucummannmnissios

OSWIADCZENIE

Oéwiadezam, ze zostalem(am) sapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujacymi na tererie obiektu IT w szezegdlnoécel znane mi sg zasady i
sposoby:

1. zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy w
obiekcie i terenie IT

g, postepowania na wypadek pozaru,
3. uzycia podrecznego  sprzetu  gadniczego 1 urzadzen  przeciwpozarowych
w miejscu pracy.

LInstrukcje bezpieczenstwa pozarowege” # styeznia 2023 r. przyjmuje do wiadomoscel 1
zobowiqzuje sie przestrzegacd jej postanmuiernia.

(podpis szkolacezo) (pudpis szkolonego)

Przyjeto do akt asobowych dnia: s

Inkubatora Technologiczneco Rzeszéw
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Zalacznik nr 5

PROGRAM SZKOLENLA INFORMACYJNEGO

Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Temat szkolenia i

e e e — X e s

Zagrozenie pozarowe w obiekecie, przyczyny|
powstawania i rozprzestrzeniania sig poZarow |

2.

Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie
zapobiegania poZarom

Zadania 1 obowiazki pracownikéw w wypadku
: azki p VP 6,5 godlz.

powstania pozaru

- los¢

C

godzin

1godz.

),5 godz.

Uwagi

Ewakuacja ludzi, sposoby i srodki ewalkuacji

Podreczny sprzet gadniczy, umiejetnosé
praktycznego uzycia podrecznego sprzatu
gasniczego

Zatwierdzam:

1 godz.

1 godz.

Inkubatora Technologicznego Rzeszdw
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Zalgeznik Nr 6

Inkubatora Technologiczneco Rzeszow

Schematy ewakuacji budynku
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