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ARKUSZ DOKONYWANYCH AKTUALIZACJI TRESCI
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej aktualizaci,
co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania budynku,
ktore wplywajg na zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Kazda aktualizacja powinna by¢ wpisywana w ponizszg tabele.

Imie i nazwisko / pieczec
Lp. Data Uwagi oraz podpis osoby
dokonujgcej aktualizacji
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1. Podstawa, cel i zakres opracowania

Podstawg opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego s3
postanowienia § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Zasadniczym celem niniejszego opracowania jest wskazanie przedsiewziec
majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, okreslenie
wymagan ochrony przeciwpozarowej dla budynku biurowego, ustalenie zasad
postepowania pracownikéw | uzytkownikbw na wypadek pozaru oraz zakresu
i terminéw konserwacji (przegladow) urzadzen i instalacji zwigzanych
Z bezpieczenstwem pozarowym — odpowiednio do wymagan przepisow.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 roku
definiuje ochrone przeciwpozarowg jako kompleks zadan majgcych na celu ochrong
zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiolowg lub innym
miejscowym zagrozeniem. Wiasciciel/Zarzadca obiektu i/lub terenu zobowigzany jest
w szczegoblnosci do:

= przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

= wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy, ratowniczy i srodki gasnicze oraz
zapewnienia konserwacji i naprawy sprzetu;

= zapewnienia osobom przebywajgcym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji;

= zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;

= przygotowania budynku do akcji ratowniczej oraz do ustalenia sposobu
postepowania na wypadek pozaru.

Niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obejmuje swym zakresem:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiekiu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego
warunkéw technicznych, w tym zagrozenia wybuchem;

2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
jezeli takie prace sg przewidywane;

5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony pozarowej dla os6b bedacych ich
statymi uzytkownikami;
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8) plany obiektbw z uwzglednieniem jego powierzchni, wysokosci, liczby
kondygnacji, odlegtosci od obiektéw sagsiadujacych, obcigzenia ogniowego,
kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osob na kondygnacjach,
podzialu na strefy pozarowe, warunkéw ewakuaciji, usytuowania urzgdzen
przeciwpozarowych i gasnic, usytuowania hydrantéw zewnetrznych oraz drog
pozarowych i innych drég dojazdowych;

9) wskazania osob lub podmiotow opracowujgcych instrukcje.

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego, podlega okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na _dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania
budynku, ktére wplywaja na zmiane warunkow ochrony przeciwpozarowej.

Kazda zmiana w Instrukcji powinna by¢ wpisana do ,Arkuszu dokonywanych
aktualizacji tresci Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” (strona 2).

Do zapoznania sie z Instrukcja i przestrzegania zawartych w niej ustalen
zobowigzani sg wszyscy pracownicy i uzytkownicy, bez wzgledu na stanowisko
i rodzaj wykonywanej pracy.

Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez pracownikow innych podmiotow
gospodarczych oraz osoby wykonujace okresowo dziatalnos¢ w zakresie usiug
i konserwacji urzadzen badz instalacji na terenie budynku, a takze
swiadczacych ustugi na terenie budynku.

Zapoznanie z Instrukcjg pracownicy potwierdzajg wiasnorecznym podpisem.
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z postanowieniami instrukcji zawiera zatgcznik nr 1.
Oswiadczenie (w formie wykazu tabelarycznego) powinno byé przechowywane, jako
zatgcznik Instrukcji, w dokumentacji pracownika nadzorujgcego sprawy ochrony
przeciwpozarowej w budynku.

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie
podanych w niej zasad postepowania odpowiada Zarzgdca lub wyznaczona osoba.

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie
podanych w niej zasad postepowania odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy.

Instrukcje lub jej wyciag (warunki ochrony przeciwpozarowej oraz plany
ewakuacji) nalezy umiescié w miejscu zapewniajacym mozliwosé
natychmiastowego ich wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan
ratowniczych.
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2. Definicje i okreslenia

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz w wielu przepisach Polskich
Normach badz wytycznych definicji, poje¢ i okreslen, ktérych wyjasnienie Iub
znaczenie jest niezbedne do zrozumienia szeregu wymagan przeciwpozarowych,
a do ktérych dostep jest niejednokrotnie utrudniony dla osob korzystajgcych
z opracowania, zostaly one przedstawione ponize;.

Obiektem budowlanym - wg definicji przedstawionych w Prawie budowlanym
nazywa sie:
a) budynek wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi;
b) budowle stanowigcg catos¢ techniczno-uzytkowg wraz 2z instalacjami
i urzgdzeniami;
c) obiekt matej architektury.

Budynek — zgodnie z ustawg prawo budowlane, jest to obiekt budowlany, ktory jest
trwale zwigzany z gruntem, wydzielony z przestrzeni za pomocg przegrod oraz
posiada fundamenty i dach.

Budynek uzytecznosci publicznej — rozumie sie przez to budynek przeznaczony
dla administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religiinego,
oéwiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej
i socjalnej, obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi
pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym lub wodnym, poczty lub
telekomunikacji oraz inny ogdinodostepny budynek przeznaczony do wykonywania
podobnych funkcji; za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek
biurowy i socjalny.

Pozar — niekontrolowany i nie pozadany spotecznie i ekonomicznie proces spalania
przynoszacy straty materialne lub straty w Srodowisku naturalnym, utrate zycia lub
zdrowia ludzi.

Proces spalania — reakcja fizyko-chemiczna, ktérej towarzyszy wydzielanie ciepta
i Swiatta oraz produktéw spalania w postaci dymu i popiotow.

Zapalenie — polega na réwnomiemym ogrzaniu materialu palnego do takiej
temperatury, w kiorej zapali si¢ on samorzutnie w cafej masie bez udziatu tzw.
punktowego bodzca energetycznego.

Samozapalenie — proces zachodzgcy w wyniku procesow biologicznych Ilub
fizycznych i chemicznych (egzotermicznych) materiatdbw, przy czym samo
nagrzewanie sie materiatéw a nastepnie ich zapalenie nastepuje bez zewnetrznego
bodZca termicznego.

Temperatura zaplonu — jest to najnizsza temperatura, przy ktérej ciecz palna
w okreslonych warunkach wydziela takg ilos¢ palnych par, ktére nad powierzchnia
tworza z powietrzem mieszanine zdolng po raz pierwszy zapali¢ sie od iskry
ptomienia lub promieniowania cieplnego.

Opracowanie: ,,STRAZAK" tukasz Skala, tel 608 577 894, e-mail: skalalukasz@wp.p! Strona7
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Temperatura samozaplonu — jest to najnizsza temperatura, w ktérej mieszanina
substancji

z powietrzem ulega gwattownemu spalaniu bez udziatu dodatkowych czynnikow
w postaci iskry lub ptomienia.

Material trudno zapalny - jest to material, kiérego znormalizowane prébki
w okreslonych warunkach badan poddane dziataniu plomienia lub Zrodia
promieniowania cieplnego nie zapalajg sie ptomieniem.

Material tatwo zapalny — jest to material, ktérego znormalizowane probki
w okreslonych warunkach badan poddane dziataniu plomienia lub zrodia
promieniowania cieplnego zapalajg sie ptomieniem, po usunieciu zas zrodta ciepta
palg sie dalej.

Zagrozenie wybuchem — rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne
gazy, pary palnych cieczy, pyly lub widkna painych ciat statych, w réznych
warunkach, mieszanin z powietrzem, ktore pod wplywem czynnika inicjujgcego
zapton wybuchaja, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu pofgczonemu ze wzrostem
ciénienia.

Dolna i gérna granica wybuchowosci (DGW, GGW) — jest to najnizsze i najwyzsze
stezenie palnego sktadnika w mieszaninie z powietrzem mierzone w % objetosci lub
w g/m® w przedziatach pomiedzy DGW a GGW mieszaniny sg zdolne do
wybuchowego spalania. Przy stezeniach nizszych od DGW mieszaniny sg
niezapalne i nie wybuchowe (zbyt uboga mieszanina palnej substancji
z tlenem-powietrze), powyzej zas GGW nie wybuchajg, jakkolwiek moga by¢ palne.

Miejscowe zagroZenie — rozumie sie przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju
cywilizacyjnego

i naturalnych praw przyrody nie bedgce pozarem ani kleskg zywiotowa, stanowiace
zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska, ktéremu zapobiezenie, lub
ktérego usuniecie skutkéw nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkéw.

Nadzwyczajne zagrozenie sSrodowiska — polega na naglym, jednorazowym
(awaryjnym) wprowadzeniu do Srodowiska duzej ilosci dawki substancji szkodliwych
lub czynnika szkodliwego.

Strefa pozarowa — rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposob, aby w
okreslonym czasie pozar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni. Strefe pozarowg moze stanowi¢ budynek albo jego cze$¢ oddzielona od
innych budynkéw Ilub innych czesci budynku elementami oddzielenia
przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz
dopuszczaine odlegiosci od innych budynkow okreslone przepisami techniczno-
budowlanymi. Powierzchnia strefy pozarowej jest obliczana jako powierzchnia
wewnetrzna budynku lub jego czesci, przy czym wlicza sie do niej takze
powierzchnig antresoli.

Gesto$é obcigzenia ogniowego — rozumie sie przez to energie cieplng, wyrazong
w megadzulach, ktéra moze powstaé przy spaleniu materiatéw palnych znajdujgcych
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sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatow statych
przypadajaca na jednostke powierzchni, wyrazong w metrach kwadratowych.

Klasa odpornosci pozarowej budynku — symbol, ktéremu przyporzadkowano
wymagania dotyczace wiasciwosci materialdw i elementéw konstrukcyjnych
budynku, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
roku w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2002 roku, nr 75, poz.690, z pézn. zm.), istnieje pie¢ klas
odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od
najwyzszej:

A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikaja wymagania dla
elementow konstrukcyjnych budynku dotyczace klasy odpornosci ogniowej i stopnia
rozprzestrzeniania ognia.

Klasa odpornosci ogniowej — symbol charakteryzujacy odporno$¢ ogniowa.

Odpornosé ogniowa — zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego
dziataniu znormalizowanych warunkéw fizycznych do spelnienia w okreslonym
czasie wymagan dotyczgcych: nosnosci ogniowej (R) i/lub izolacyjnosci cieplnej (E)
i/lub szczelnosci ogniowej (l) oraz innych wymaganych wiasciwosci np. natezenie
promieniowania (W), odpornosci na dziatanie mechaniczne (M), podawana
w jednostkach czasu (minutach).

Stopien rozprzestrzeniania ognia - umowna klasyfikacja elementu
konstrukcyjnego budynku ze wzgledu na zachowanie sie danego elementu
w normalizowanych warunkach badania. W zaleznosci od zachowania sie badanej
probki elementy budynku klasyfikuje sie jako: elementy (oktadziny) nie
rozprzestrzeniajace ognia (NRO); elementy (oktadziny) stabo rozprzestrzeniajace
ogien (SRO).

Kategoria zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci
lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

ZL | -zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania
ponad 50 oséb niebedacych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone
przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie;

ZL Il -przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak szpitale, zlobki, przedszkola, domy dla osoéb
starszych;

ZL Il -uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL | i ZL II;

ZL IV -mieszkalne;

ZL V -zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL | i ZL II.

Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego — rozumie sie przez to
urzadzenia, sprzet, instalacje i rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu
powstawaniu i rozprzestrzeniania sie pozarow.

Urzadzenia przeciwpozarowe — rozumie sie przez to urzgdzenia (state lub potstate,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzgce do wykrywania i zwalczania pozZaru
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lub ograniczania jego skutkéw w obiektach, w ktérych lub, przy ktérych sa
zainstalowane, a w szczegd6lnosci: state | poéistale urzadzenia gasnicze
i zabezpieczajgce, urzadzenia wchodzace w skiad systemu sygnalizacji pozarowej
i dzwiekowego systemu ostrzegawczego, instalacje oSwietlenia ewakuacyjnego,
hydranty, zawory hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzadzenia oddymiajgce oraz drzwi i bramy
przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania.

Sie¢ wodociggowa zewnetrzna przeciwpozarowa — sie¢ z ktérej pobiera sie wode
do zasilania urzadzen gasniczych w razie pozaru w tym hydrantéw zewnetrznych.

Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru — woda przeznaczona do gaszenia
pozarébw oraz ostony obiektow zagrozonych przerzutem ognia, ktéra moze by¢
czerpana przez pompy lub sprzet strazy pozarnych z wodociggéw, z punktow
czerpania wody oraz z przeciwpozarowych zbiornikéw wodnych.

Hydrant zewnetrzny nadziemny lub podziemny - urzadzenie na sieci
wodociggowej, przeznaczony do pobierania z te] sieci wody do celow
przeciwpozarowych przez jednostki strazy pozarne;.

State urzadzenia gasnicze — rozumie sie przez to urzadzenia na stale zwigzane
z obiektem, zawierajgce wiasny zapas Srodka gasniczego, wyposazone w ukfad
przechowywania i podawania srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we
wczesnej fazie rozwoju pozaru.

Urzadzenia do usuwania dymoéw lub gazow pozarowych — rozumie sie przez to
urzadzenie montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen,
uruchamiane w przypadku nagromadzenia sie gorgcych gazow i dymow pozarowych
w celu ich odprowadzenia drogg wentylacji naturainej lub wymuszone;.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu — rozumie sie przez to wylgcznik odcinajacy
doptyw pradu do wszystkich obwodow z wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje
i urzgdzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

Warunki ewakuacji — rozumie sie przez to zespo6t przedsiewzie¢ oraz srodkow
techniczno-organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem.

Podziat budynkéw na grupy wysokosci:

= niskie (N) — do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o
wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wigcznie;

= Sredniowysokie (SW) — ponad 12 m do 25 m wigcznie nad poziomem terenu
lub mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wiacznie;

= wysokie (W) — ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 2 do 18 kondygnacji nadziemnych wiacznie;

= wysokosciowe (WW) — powyzej 55 m nad poziomem terenu.
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3. Warunki techniczne budynku
3.1. Charakterystyka ogolna obiektu

Przedmiotowy budynek, jest obiektem 4 kondygnacyjnym, niepodpiwniczonym. Na
poziomie parteru znajduje sie restauracja, sklep, recepcja wraz z zapleczem
sanitarnym i technicznym, biuro, serwerownia, kottownia oraz miejsce do
gromadzenia odpadow statych. Na pietrach 1, 2 i 3 znajdujg sie pomieszczenia
biurowe, sale konferencyjne wraz z komunikacjg i toaletami.

Budynek wykonano w konstrukcji zelbetowe] 2z &cianami murowanymi
wypetniajagcymi. Ukiad nosny obiekiu stanowig stupy i $ciany Zzelbetowe oraz
murowane. Usztywnienie przestrzenne obiektu stanowi Zzelbetowy trzon szybu
windowego. Kondygnacja parteru zaprojektowana jako ustroj mieszany — elementy
konstrukcyjne pionowe stanowig sciany murowane, sciany zelbetowe oraz stupy
monolityczne zelbetowe, podpierajgce tarcze i belki obwodowe kondygnacji nad
parterem. Stropy zelbetowe w konstrukcji ptytowo stupowej wsparte na nielicznych
Scianach murowanych i zelbetowych oraz belkach obwodowych. Zadaszenie
budynku wykonano jako zelbetowy stropodach plaski. Sciany wewnetrzne
z bloczkéw silikatowych, schody Zelbetowe.

Budynek wyposazony jest w nast. instalacje:

- wodociggowg

- kanalizaciji

- centralnego ogrzewania

- gazowg

- wentylagji i klimatyzacji

- elektryczng

- odgromow3g

- teletechniczng

- przeciwpozarowg wodociggows

- monitoringu
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3.2. Liczba kondygnacji, kwalifikacja wysokosciowa
a) liczba kondygnacji : 4 nadziemne, 0 podziemnych

b) wysokosé : 17,15 m, budynek Sredniowysoki.

3.3. Powierzchnia i kubatura
a) powierzchnia zabudowy — 784,47 m?,
b) powierzchnia catkowita — 3127,51 m?,

c) powierzchnia wewnetrzna — 2693,22 m?,
d) kubatura - 12510,04 m°.

3.4. Parametry pozarowe materiatow

Materialy palne to drewno i materialy drewnopochodne, tkaniny, pianka

poliuretanowa, papier, tworzywa sztuczne oraz urzgdzenia

i elektroniczne.

a) drewno

- temperatura zapalenia: 320°C,
- wartos¢ opatowa: 15 MJ/kg.

b) tworzywa sztuczne

- temperatura zapalenia: 300 — 500 °C,
- ciepto spalania: 14 — 46 MJ/kg.

C) papier

- temperatura zapalenia: 230 °C,
- ciepto spalania: 16 MJ/kg.

3.5. Odlegtosc¢ od obiektow sasiadujgcych

elektryczne

a) przylega (Sciang oddzielenia pozarowego o klasie REI 120 odpornosci

ogniowej) do budynku PM usytuowanego od strony péinocnej i wschodniej,

b) 17 m od budynku usytuowanego od strony potudniowej,
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c) 58,5 m od budynku usytuowanego od strony pétnocno-wschodniej,

d) 107 m od budynku usytuowanego od strony zachodniej,

3.6. Kwalifikacja pozarowa

Budynek ze wzgledu na przeznaczenie kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 1.
Pomieszczenia techniczne kwalifikuje sie do kategorii PM.

3.7. Przewidywana liczba oséb

W budynku moze przebywac na staty pobyt maksymalnie 350 oséb.
W tym:

- parter: 63 osoby,

- | pietro: 110 oséb,

- Il pietro: 90 osob,

- lll pietro: 87 osab.

3.8. Strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefg pozarowa.
W ramach strefy wydzielono pozarowo nastepujgce pomieszczenia:

— pom. kotlowni

— pom. serwerowni

—~ pom. magazynka odpadow

— pom. rozdzielni elektrycznej

— pom. magazynka odpadow

Klatka schodowa zostata wydzielona pozarowo.

3.9. Gestosc¢ obcigzenia ogniowego

Dla budynku nie wyznacza sie.
Gestosé obcigzenia ogniowego w budynku nie przekracza 200 MJ/m?.

3.10. Klasa odpornosci pozarowej budynku,

Budynek zostat wykonany w klasie ,,B” odpornosci pozarowej.
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3.11. Klasa odpornosci ogniowej i stopien rozprzestrzeniania ognia elementow
budynku

Elementy budynku speiniajg co najmniej nastepujace wymagania w zakresie
odpornosci ogniowej i rozprzestrzeniania ognia:

Klasa
nosci - . .
oclp'or Qé‘f’ Klasa odpornosci ogniowej elementéow budynku
pozarowej
budynku
\\ f/ S Konstrukcja Sciana Sciana Przekrycie
.} konstrukcja d Strop
- ’ achu zewngtrzna | wewnetrzna dachu
ot H‘m nosna
B R 120 R 30 [REIGO0 El 60 El 30 RE 30

Oznaczenia w tabeli:

R — nosnos¢ ogniowa (w minutach) — czas w ktérym elementy nosne budynku
zachowujg wymagang wytrzymato$¢ mechaniczna,

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach) — czas w ktérym elementy noéne i dziatowe
zachowujg wymaganag szczelnos¢ ogniowa, wymagang izolacyjnos¢ ogniows,

| - izolacyjno&¢ ogniowa (w minutach) — czas w ktorym elementy no$ne i dziatowe
zachowujg wymagang izolacyjnos¢ ogniows.

Wszystkie elementy budynku sklasyfikowane sg jako NRO (nie rozprzestrzeniajace

ognia).

3.12. Ocena zagrozenia wybuchem

Zadne z pomieszczen budynku, strefa wewnetrzna w pomieszczeniu lub strefa

zewnetrzna nie sg zakwalifikowane jako zagrozone wybuchem.

3.13. Warunki ewakuacyjne

Pionowa droge ewakuacyjna stanowi obudowana, wydzielona pozarowo
i wyposazona w grawitacyjny system oddymiania centralna dwubiegowa klatka
schodowa. Biegi i spoczniki klatki schodowej posiadajg klase R 60 odpornosci

ogniowej.
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Szerokos¢ biegdw wynosi co najmniej 120 cm, a szerokos¢ spocznikdéw wynosi co

najmniej 150 cm.

Maksymalna diugos¢ dojscia ewakuacyjnego w budynku przy jednym dojsciu z
pomieszczenia biurowego na |l pietrze do klatki schodowej wynosi ok. 25 m (na
poziome] drodze ewakuacyjnej). Maksymalna wymagana dlugo$¢ dojscia
ewakuacyjnego przy jednym dojsciu dla przedmiotowego budynku wynosi 30 m, w
tym 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej. Maksymalna dlugos¢ przejscia
ewakuacyjnego nie przekracza wymaganej dtugosci rownej 40 m.

Poziome drogi ewakuacyjne stanowig korytarze o zréznicowane] szerokosci do
minimum 121 em. Minimalna szerokosc¢ korytarza ewakuacyjnego wynosié powinna
1,4 m, dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci korytarza do 1,2 m, jezeli jest
przeznaczony do ewakuacji nie wiecej niz 20 osob.

Z budynku zapewnione s3g nast. wyjscia na zewnatrz:

- gtdbwne wyjscie ewakuacyjne z budynku, ktére stanowig drzwi dwuskrzydtowe o
szerokosci 150 cm usytuowane od strony potudniowej,

- wyjscie z zaplecza kuchennego, ktére stanowig drzwi jednoskrzyditowe usytuowane
od strony potudniowej,

- wyjécie z budynku, ktére stanowig drzwi dwuskrzydiowe o szerokosci 140 cm,
usytuowane od strony péinocnej,

- 2 wyjscia z pomieszczenia sklepu, kiére stanowig drzwi dwuskrzydiowe
o szerokosci 140 cm usytuowane od strony pétnocnej i pofudniowej,

- wyjscia z pomieszczen magazynkow odpadow, ktore stanowig drzwi

jednoskrzydtowe,

Drogi ewakuacyjne w budynku zostaly wyposazone w awaryjne oswietlenie

ewakuacyjne. Kierunki ewakuacji oznaczono odpowiednimi piktogramami.

3.14. Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych

a) instalacji teletechnicznych; instalacja odgromowa w wykonaniu podstawowym,
b) instalacji elektrycznych; przeciwpozarowy wytacznik pradu,
c) instalacji wentylacji; przeciwpozarowe klapy odcinajgce,
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d) wszystkich instalacji; przepusty instalacyjne,
e) instalacji gazowej; kurek gtéwny, system wykrywajaco — odcinajacy doplyw
gazu.

3.15. Urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy

a) przeciwpozarowa instalacja wodociggowa: hydranty 25 — ochrona catkowita,

b) awaryjne oswietlenie ewakuacyjne, na drogach ewakuacyjnych

c) przeciwpozarowy wylaczniki pradu, usytuowany na zewnatrz obok wejscia
gtéwnego do budynku,

d) urzadzenia zapobiegajace zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu z
klatki schodowej, grawitacyjny system oddymiajgcy w ewakuacyjnej klatce
schodowej,

e) przeciwpozarowe klapy odcinajgce; na przewodach wentylacyjnych

f) gasnice: GP 4X, GP 6X, GWP 2X
llos¢ srodka gasniczego powinien wynosic:

- 2 kg lub 3 dm® na kazde 100 m?,
Maksymalna dtugos¢ dojscia do gasnicy nie przekracza 30 m.

3.16. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia w ilosci 20 I/min stanowig hydranty:
- na sieci DN 90 usytuowany w odlegtosci ok. 50 m od strony péinocne;j,
- na sieci DN 250 usytuowany w odlegtosci ok. 106 m od strony wschodnie;j.

Usytuowanie hydrantéw znajduje sie w zatgczniku graficznym.

3.17. Drogi pozarowe

Drogi pozarowe i dojazdowe zostaly wskazane w zalgczniku graficznym.
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4. Charakterystyka zagrozenia pozarowego wystepujacego w obiekcie

4.1. Potencjalne zrodia powstania pozaru

e wady oraz niewlasciwy stan pracy instalaciji i urzadzen elektrycznych,
w tym:

- korzystanie z uszkodzonego osprzetu, instalacji, bgdz odbiornikow elektrycznych,
- przecigzenia instalacji elektrycznych nadmierng iloscig odbiornikéw,

- brak biezacej i okresowej konserwacji instalaciji i odbiornikéw elektrycznych,

- stosowanie prowizorycznych instalacji,

- stosowania niewtasciwych urzadzen zabezpieczajgcych,

e uzywania ognia otwartego, w tym :

- ptongcych swiec,

- palenie papierosow,

- prowadzenie prac remontowych polegajacych na lutowaniu, spawaniu itp.

e stosowania urzadzen ogrzewczych, w tym :

- niezachowanie wymaganej odlegtosci elektrycznych urzadzen grzewczych od
materiatow painych,

- pozostawienie wigczonych elektrycznych urzadzen grzewczych bez nadzoru,

- stosowanie na ostony punktéw swietinych materiatéw tatwo zapalnych,

e stosowanie cieczy fatwo zapalnych, w tym :

- rozcienczanie, czyszczenie, malowanie, pastowanie, pranie itp.

s Zzaproszenie ognia

e celowe podpalenie.

Na terenie budynku wprowadza sie zakaz palenia papierosow.

4.2. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Rozprzestrzenianie sie ognia w budynku moze nastepowac z uwagi na : painy
wystréj pomieszczer, zbyt pézne zaalarmowanie strazy pozarnej, niesprawne
gasnice i hydranty oraz brak znajomosci przez pracownikow(ce) zasad postgpowania
na wypadek pozaru, w tym uzycia gasnic i hydrantéw.

Drogami, ktérymi pozar sie rozprzestrzenia, mogg by¢ réznego rodzaju kanaty
technologiczne, a szczegdinie kablowe. Izolacja kabli nie jest materiatem
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tatwopalnym, jednakze jej pozar powoduje powstanie znacznych ilosci silnie
toksycznego dymu i wysoka temperature.

W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia sie wzdluz ciggow
komunikacyjnych na poszczegolnych kondygnacjach. W kierunku pionowym pozar
rozprzestrzenia sie: '

= oknami po elewacji budynku;
= nieszczelnosciami konstrukcji budynku powstatymi podczas oddzialywania
wysokich temperatur podczas pozaruy;

4.3. Szczegotowe przepisy w zakresie bezpieczenstwa pozarowego

e Czynnosci zabronione

W budynku zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar,
jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie dziatan ratowniczych Iub ewakuacje,
a w szczegolnosci :

- uzywanie ognia otwartego,

- palenie papierosow,

- uzytkowanie przenosnych urzgdzen grzewczych,

- stosowanie prowizorycznych instalacji elektrycznych,

- sktadowanie materiatow w tym palnych na drogach ewakuacyjnych,

- zawezanie szerokosci lub ograniczenie wysokosci drog ewakuacyjnych,
- zamykanie drzwi w sposob uniemozliwiajgcy ich bezzwtoczne uzycie,

- uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do :

= sprzetu gasniczego,

= wyj$¢ ewakuacyjnych,

» przyciskow oddymiania,

= przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu elektrycznego i tablic rozdzielczych,

e Przechowywanie materiatow

Przy uzywaniu i przechowywaniu materiatbw nalezy przestrzegaé nastepujgcych
zasad :

materialy niebezpieczne pozarowo nie mogg by¢ wnoszone do budynku,
stosowanie cieczy tatwopalnych o temperaturze zaptonu ponizej 21°C jest
zabronione,

stosowanie skroplonych gazéw palnych jest zabronione,

stosowanie oraz przechowywanie elementéw wystroju i wyposazenia wnetrz z
materiatéw palnych w odlegtoéci mniejszej niz 50 cm od urzadzen i instalacji, ktérych
powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury powyzej 100°C jest
zabronione,
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c) Eksploatacja urzadzen elektrycznych

Przy eksploatacii instalacji i urzadzen elektrycznych nalezy przeciwdziata¢ powstaniu
pozaru, dlatego zabrania sie :

- naprawy przez osoby nieupowaznione, uszkodzonych instalacji i urzadzen,

- przecigzenia instalacji poprzez stosowanie dodatkowych odbiornikéw,

- stosowanie na osfony punktéw Swietinych materiatéw tatwo zapalnych, a trudno
zapalnych w odlegto$ci mniejszej niz 5 cm,

- instalowanie osprzetu elektrycznego na podtozu palnym.

4.3.1. Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzadzen
elektrycznych

Instalacje elektryczne, linie kablowe

ZagroZenie pozarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewodéw, utlenianiu
sie pofgczen w rozdzielniach i tzw. ,puszkach”. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje
mozliwos¢é zwar¢ miedzy przewodami; w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw.
"zwarcia tepe”.

W obiekcie nalezy wykonywa¢ okresowe badania stanu technicznego instalaciji
elektrycznej.

ZagroZenie pozarowe stwarzajg dodatkowo przewody prowadzone na dorazne
potrzeby, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przediuzaczy. W zwigzku z tym:

> dodatkowe instalacje w zakresie projektowania | wykonawstwa zlecac
specjalistom,

» zabrania sie stosowania potgczen tzw. prowizorycznych,

»> stosowanie przediuzaczy dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach.

Uchwyty, za pomoca ktérych mocowane sg do scian lub sufitéw przewody
instalacji elektrycznej czesto ulegajg uszkodzeniu na skutek prac remontowych
prowadzonych w budynkach. Nie nalezy dopuszcza¢ do mozliwosci wyrwania
wiszacych przewoddéw z rozdzielnic, gniazd itp. gdyz grozi to zwarciem Iub
uszkodzeniem izolacji.

Urzadzenia grzejne

Grzejniki elektryczne mozna podzielic na oporowe, tukowe, indukcyjne,
pojemnosciowe i promiennikowe. Najczesciej stosowane sg grzejniki oporowe, do
ktéorych mozna zaliczy¢ plytki grzejne, grzatki, warniki, lutownice, zelazka, piece,
suszarki itp.

Temperatura otwartej spirali grzejnej wynosi okoto 1000°C i jest wystarczajaca
do zapalenia wiekszosci materiatow palnych w pomieszczeniach produkcyjrnych,
magazynowych i administracyjno-socjalnych.
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Na terenie budynku wprowadza sie¢ zakaz stosowani grzejnikow z otwarta spirala grzejna.

Element grzejny musi by¢ osfoniety. Temperatura wewnetrznych powierzchni tych
grzejnikéw nie przekracza wartosci 500°C. Urzadzenia tego typu wyposazone sg w
regulatory temperatury.

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z awaryjnoscig tych regulatorow. Wzrost
temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowaé zapalenie sie obudowy
grzejnika i materiatow znajdujgcych si¢ w jego sasiedztwie. Grzejniki powinny by¢
ustawiane na niepalnym podtozu w odlegtosci minimum 0,5 m od materiatow
palnych.

Urzadzenia oswietleniowe

Urzgdzenia oswietleniowe powodujg mniejsze niz urzadzenia grzejne
zagrozenie pozarowe. Temperatura zewnetrzna zalezy od mocy zarowki, rodzaju
oprawy o$wietleniowej, warunkéw chiodzenia i pofozenia zaréwki. Temperatura ta
moze osiggnaé ok. 300°C dla zaréwki tradycyjnej o mocy 100 W. Zaréwka moze byé
przyczyng pozaru w przypadku bezpoéredniego kontaktu (zetkniecia) materiatu
palnego z jej powierzchnig lub w przypadku uszkodzenia mechanicznego,
gdy rozgrzane elementy rozbitej Zarowki spadng na materiat palny. W drugim
przypadku moze to nastgpi¢ gdy materiat painy bylby w bardzo matej odlegtosci do
0,5 m (elementy rozbitej Zaréwki ulegajg szybkiemu ochtodzeniu w powietrzu).
Bezpieczne pod wzgledem pozarowym sg $Swietléwki i lampy sodowe. Natomiast
lampy rteciowe stwarzajg podobne zagrozenie jak zaréwki tradycyjne.

Urzadzenia oswietleniowe w czasie eksploatacji wymagajg przegladow,
konserwacji i remontéw, ktérych czestotliwo$é zalezy od warunkéw panujgcych w
pomieszczeniu (np. zapylenie, wilgotnos¢, agresywna atmosfera itp.).

Osprzet instalacji elektrycznej
Osprzet instalacji elektrycznej w budynku dostosowac¢ do przeznaczenia
pomieszczenia i zastosowanych w instalacji przewodow. Obudowa osprzetu musi
zapewnia¢ zabezpieczenie przed porazeniem prgdem, pozarem lub zainicjowaniem
wybuchu, stosownie do warunkéw miejscowych, a w szczegolnosci:
= skrzynki, rozgatezniki i wytaczniki w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych
lub zagrozonych wybuchem powinny by¢ dostosowane do rodzaju
wystepujacych czynnikow,
s jezeli istnieje mozliwos¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu, nalezy go
instalowac¢ we wnekach, lub stosowac osprzet z obudowami metalowymi,
= gniazda i wytgczniki nalezy instalowa¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
siebie,
= wypusty oswietleniowe nalezy zakonczy¢ taczem Swiecznikowym oraz
haczykiem do zawieszenia opraw (mozna mocowac oprawy bezposrednio do
§ciany), tak, aby lampa nie wisiata na przewodzie.
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Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem

4.3.2. Zapobieganie pozarom powstalym na skutek niewlasciwego
obchodzenia sie z cieczami i gazami palnymi

Ciecze palne z zalozenia nie bedg uzywane na terenie budynku. Poniewaz nie
mozna wykluczy¢ uzywania farb, lakierow, rozpuszczalnikéw i gazéw technicznych
(np. uzycie gazow podczas prac spawalniczych) podczas prac konserwacyjnych,
ponizej przedstawiono zagrozenia wynikajgce ze stosowania tych substancji i metody
zapobiegania tym zagrozeniom.

Zagrozenie pozarowe wynika z wiasnoéci cieczy i gazéw, ktérych wiekszosé
charakteryzuje sie niskg temperature zapfonu. Pary niektérych cieczy i gazéw tworzg
z powietrzem mieszanine wybuchowg w stosunkowo szerokim zakresie stezen.
Uzywanie cieczy powinno odbywac sie przy dzialajgcej wentylacji wyciggowej na
stanowisku lub w pomieszczeniu.

Sposoby zabezpieczenia przed wybuchem sa nastepujace:

= pograniczanie do minimum ilosci cieczy palnych w pomieszczeniu,

= hermetyzacja urzadzen technologicznych w ktérych sg one stosowane,

= niedopuszczanie do powstawania stezen wybuchowych poprzez stosowanie
wentylacji,

= eliminowanie zrodet zapalenia (tzw. bodzca energetycznego),

= utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach (sprzatanie, usuwanie pyiow
osiadtych).

Zagrozenie pozarowe wynika rowniez z doraznego stosowania cieczy i gazodw,
a zwiaszcza:

= niewtasciwego przechowywania,

= wylewania cieczy fatwo zapalnych po ich uzyciu do kanalizacji ogdinej,

= Zzmywania podtdg benzyng (plamy),

= malowania lakierami wysoce rozcieniczonymi bez zapewnienia przewietrzania,

= podgrzewania pasty do podtog, parafiny, klejow itp. na otwartym ogniu,

= mycia elementéw urzadzen przy uzyciu acetonu, benzyny lub nafty,

= podgrzewania smoty na otwartym ogniu bez nalezytego zabezpieczenia.

4.3.3. Zagrozenie zwigzane z elektrycznoscia statyczna

Pod pojeciem elektrycznosci statycznej rozumie sie powstanie fadunkéw
elektrycznych na skutek bezposredniej przemiany energii mechanicznej w energie
elektryczna. Zagrozenia pozarowe pochodzace od elekirycznosci statycznej sa
szczegolnie istotne jezeli wystepujg w przestrzeniach zagrozonych pozarem Iub
wybuchem np.: w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja pary cieczy palnych, gazy
paine i pyly wybuchowe. Pojawienie si¢ tadunkoéw elektrycznosci statycznej
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stanowigcych grozenie pozarowe istnieje w szczegdlnosci w wyniku przemieszczania
lub tarcia materiatow statych. Pamieta¢ nalezy réwniez, ze wiele tkanin odziezowych
oraz wykfadzinowych z widkien syntetycznych wykazuje silne tendencje do
gromadzenia tadunkow elektrycznosci statyczne.

W okreslonych warunkach pracy, tkaniny te stwarzajg bardzo powazne zagrozenie
pozarowe na skutek mozliwosci zapalenia par cieczy i gazéw palnych zmieszanych z
powietrzem.

4.3.4. Pozary powstale od niezgaszonych papierosow

Nie zgaszone papierosy stanowig zrédto ognia o temperaturze od 250-800°C
(temperatura 800°C powstaje w czasie gdy palacz zacigga sie lub gdy niedopatek
jest w strumieniu powietrza). Niedopatek moze tli¢ sie nawet do 12 min. Najbardziej
podatne na zapalenie od niedopatkdw sa materiaty, ktérych temperatura zapalenia
jest w granicach temperatury niedopatka a w szczegodlnosci:

= gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,

= papier i wyroby z papieru,

= materiaty pochodzenia celulozowego,

= tkaniny naturalne i z tworzyw sztucznych,
= palne i wybuchowe pyly,

= trociny i odpady z drewna.

Szczegodlne zagrozenie wystepuje w przypadku nieprzestrzegania tego zakazu:
= w magazynkach podrecznych i archiwach,
= pomieszczeniach napraw i konserwaciji,
= podczas prowadzenia nastepujacych prac:
- zmywania posadzek ptynami tatwo zapalnymi (usuwanie plam),
- malowania farbami nitro, ftalowymi itp.,
- rozlewu cieczy palnych (w czasie wykonywania doraznych prac),
- przenoszenia lub przewozu cieczy i gazow palnych,
- porzadkowania i spisow kontrolnych,
- wewnetrznego i zewnetrznego transportu,
- remontow, napraw i konserwacji oraz sprzatania.

4.3.5. Inne miejscowe zagrozenia

Pod pojeciem innego miejscowego zagrozenia rozumiemy inne niz pozar
i kleska zywiotowa zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych
praw przyrody (katastrofy techniczne, budowlane, chemiczne i ekologiczne),

a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia.

Zrédtami innych miejscowych zagrozen, pochodzacych z zewnatrz moga byé:
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1.Nieprzestrzeganie instrukcji technologiczno-ruchowych obowigzujgcych podczas
transportu i stosowania substancji, kiore moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia
zdrowia lub mienia.

2.Brak nadzoru i konserwacji urzgdzen technologicznych i instalacji, w ktérych
wystepujg w/w substancje.

3.Niesprawnos¢ urzgdzen zabezpieczajgcych.

4 Nieostroznos¢ w obchodzeniu sie z tymi substancjami.

5.Btedy w obstudze urzadzen.

Zagrozenia takie na terenie budynku moga powstaé tylko w przypadku objecia
budynku strefg zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii
zewnetrznej np. na skutek wypadku drogowego, katastrofy kolejowej lub lotniczej.
W sytuacji wystgpienia takiego zdarzenia nalezy niezwlocznie ostrzec ludzi
przebywajacych w budynku.

4.4. Warunki bezpieczernistwa pozarowego

a) Organizacyjne

1.Nadzér nad ochrong przeciwpozarowg obiektu sprawuje Zarzadca.

2.Sprawy ochrony przeciwpozarowej w obiekcie winna prowadzic osoba
posiadajgca odpowiednie kwalifikacje w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Dla utrzymania wymaganych warunkow bezpieczenstwa pozarowego nalezy w
zakresie spraw organizacyjnych realizowa¢ nastepujgce zadania :

- szkoli¢ i zapoznawaé¢ pracownikéw(ce) z postanowieniami niniejszej instrukciji,

postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym oraz zasad prowadzenia

ewakuacji,

- umiesci¢ w ogodinodostepnych i widocznych miejscach instrukcje postepowania na

wypadek pozaru i wykaz telefonéw alarmowych,

- wykona¢ niezwlocznie wydane przez uprawnione jednostki zewnetrzne decyzje
pokontroine,

- dokonywac¢ aktualizacji niniejszej instrukcji, co najmniej raz na dwa lata oraz takze

po zmianie sposobu uzytkowania, modernizacji badz rozbudowie budynku.

b) Ewakuacyjne

W celu zapewnienia bezpiecznej ewakuacji ludzi z obiektu nalezy :

- oznakowa¢ drogi ewakuacyjne i stale utrzymywac ich droznos¢,

- nie niszczy¢ i nie zastania¢ oznakowania drég ewakuacyjnych,

- utrzymywac w statej sprawnosci technicznej dodatkowe ewakuacyjne oswietlenie
kierunkowe oraz awaryjne oswietlenie ewakuacyjne (po wyposazeniu w nie
budynku),
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- co najmniej raz na dwa lata przeprowadzaé¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkow ewakuacji ludzi.

Powiadomienie Komendanta Miejskiego Parstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie
o terminie przeprowadzenia ¢wiczen powinno nastgpi¢ nie pézniej niz na tydzien
przed ich przeprowadzeniem.

c) Eksploatacyjne

Majac na wzgledzie zapewnienie wymaganego poziomu bezpieczeristwa
pozarowego, instalacje i urzgdzenia techniczne oraz budynek nalezy :

- uzytkowaé zgodnie z przeznaczeniem,

- naprawiac urzadzenia zabezpieczajgce tylko przez osoby upowaznione,
- oznakowac¢ rozmieszczenie urzadzeni przeciwpozarowych i gasnic,
- dokonywa¢ przegladow, konserwacji i badarn :

= gasnic,

* przeciwpozarowej instalacji wodociggowej,

» systemu oddymiania klatki schodowej,

» przeciwpozarowych Klap odcinajgcych,

= instalacji odgromowej,

« instalacji elektrycznych,

+ przewoddw wentylacyjnych,

= drzwi przeciwpozarowych,

4.4.1 Obowiagzki Wiasciciela / Zarzadcy

Wiasciciel / Zarzgdca zgodnie z postanowieniami Ustawy o ochronie
przeciwpozarowej odpowiada za cato$¢ spraw ochrony przeciwpozarowej i sprawuje
nadzér nad wykonywaniem tych zadan w stosunku do wszystkich podmiotéow
(najemcéw) prowadzacych dziatalnos¢ a ponadto:

= ystala organizacje ochrony przeciwpozarowej w budynku;

» zapewnia $rodki na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j;

= zapewnia przestrzeganie ppoz. wymagarn budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

s ustala sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia w odpowiednich instrukcjach postepowania przez ich
zatwierdzenie;

= zapewnia wyposazenie budynku w niezbedny sprzet pozarniczy, ratowniczy i
srodki gasnicze oraz sprawuje nadzdér nad wyposazeniem w taki sprzet
powierzchni handlowych uzytkowanych przez najemcow;

= zapewnia konserwacje i naprawe urzgdzen oraz sprzetu dla celow ochrony
przeciwpozarowej zamontowanego w budynku;
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zapewnia osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo i mozliwosci
ewakuacji, zaznajamia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;
odpowiada za przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczej oraz
ustala sposoby postepowania na wypadek pozaru;

przygotowuje budynek i teren (drogi pozarowe, hydranty zewnetrzne) do
prowadzenia akgcji ratowniczo-gasniczej;

wyposaza obiekt w instrukcje postepowania na wypadek pozaru (alarmowe);
wyposaza obiekt w pozamicze tablice informacyjne (ochrony ppoz.
i ewakuacyjne);

rozpatruje wnioski zmierzajgce do poprawy bezpieczenstwa pozarowego
w obiekcie;

kontroluje przestrzeganie obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych;
okresowo analizuje stan zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu (min. raz
W roku);

prowadzi dokumentacje zwigzang z ochrong ppoz., (protokoly kontroli
i meldunki o realizacji zalecenn pokontrolnych, wykazy sprzetu pozarniczego
i plan jego rozmieszczenia, protokoly z przeprowadzonych éwiczen
ewakuacyjnych i szkoler pozarowych);

posiada umiejetnos¢ uzycia gasnicy i hydrantu na wypadek pozaru;

Zna zasady postepowania na wypadek pozaru, w tym alarmowania strazy
pozarneyj,

wydaje zakaz wstgpu do obiektu osobom niezatrudnionym, za wyjgtkiem
upowaznionych pracownikéw jednostek nadrzednych oraz oséb uprawnionych
do gaszenia pozaru, w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia;
Scisle nadzoruje prace pozarowo — niebezpieczne;

kieruje akcjg ratownicza do czasu przybycia strazy pozarnej;

zabezpiecza pogorzelisko lub miejsce zdarzenia.

4.4.2 Obowigzki wszystkich pracownikow

Pracownicy zobowigzani sa:

znac i przestrzegac przepisy, zasady bezpieczenstwa pozarowego oraz braé
udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu;

zna¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposobodw
alarmowania i przeprowadzania ewakuacji;

wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen
i wskazowek przetozonych;

dba¢ o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi,
sprzetu, jak rowniez o porzadek i fad w miejscu pracy;

niezwtocznie usuwac stwierdzone usterki mogace spowodowacé powstanie lub
rozprzestrzenianie sie pozaru oraz zgtaszac o tym wiasciwym przetozonym;
natychmiast powiadamiaé o =zaistnialym pozarze lub innym miejscowym
zagrozeniu przefozonych (np. podiozenia fadunku wybuchowego);
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= dopilnowac, aby osoby postronne przebywajgce na terenie miejsca pracy
stosowaly sig¢ do przepisow przeciwpozarowych;

= doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usunaé
wszelkiego rodzaju odpadki i Smieci, wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej do
wszystkich odbiornikéw nie przystosowanych do pracy ciggtej;

= przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach
zabronionych;

= znac sposob alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej;

" posiadac¢ umiejetnosc uzycia gasnicy i hydrantu na wypadek pozaru.

4.4.3 Obowigzki os6b prowadzacych sprawy osobowe
Osoba prowadzaca sprawy osobowe/kadrowe zobowigzana jest do:
= kierowania nowo zatrudnionych pracownikéw lub pracownikéw zmieniajgcych
stanowisko pracy na szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej;
= organizowania okresowych szkolen obejmujgcych zagadnienia z zakresu
ochrony przeciwpozarowe;.

5. Sposoby poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych
i gasnic

5.1. Gasnice

Gasénice powinny by¢ poddane przegladom :

a) po uptywie 12 miesigcy od daty zakupu,
b) co 6 miesiecy w dalszych okresach uzytkowania.

Przeglad powinien by¢ wykonywany przez wyznaczonego pracownika i polega na
sprawdzeniu czy gasnica :

- znajduje sie w miejscu jej przeznaczenia,

- nie jest zastawiona i ma czytelng instrukcje obstugi,

- nie jest fizycznie uszkodzona,

- posiada nieuszkodzone plomby i wskazniki,

- cinieniomierze pokazujg pole dopuszczalnego dziatania,

Gasénice powinny by¢ poddane takze czynnosciom konserwacyjnym.

Czynnosci te powinny by¢ wykonywane, co najmniej 1 raz w roku.
Zakres konserwacji ustala producent gasnicy, a wykonuje je na zlecenie witasciciela
budynku firma serwisowa.
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5.2. Przeciwpozarowa instalacja wodociagowa

Do przeciwpozarowej instalacji wodnej w przedmiotowym budynku nalezg hydranty
wewnetrzne,

Przeglad kwartalny :

Regularng kontrole wszystkich hydrantow wewnetrznych powinna przeprowadzic
wyznaczona osoba, w celu upewnienia sie, ze kazdy hydrant:

- nie jest zastawiony, jest widoczny oraz ma czytelne oznakowanie i instrukcje,

- nie ma widocznych uszkodzern, oznak korozji oraz wyciekow.

Osoba ta powinna podjg¢ niezwloczne dziatania w celu usuniecia zauwazonych
nieprawidtowosci.

Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddane corocznym przegladom
| konserwacji.

QObejmuia one takie czynnosci jak :

» sprawdzenie, czy hydrant nie jest zastawiony, elementy nie sg uszkodzone,
skorodowane i czy nie wystepujg zadne, choéby minimalne przecieki,

» sprawdzenie czytelnosci i kompletnosci instrukcji obstugi,

« sprawdzenie kompletnoéci oznakowania hydrantu,

 sprawdzenie mocowania hydrantu do Sciany,

 sprawdzenie za pomoca miernikéw wyptywu i ci$nienia, czy wyptyw wody jest
dostateczny i rownomierny, jezeli na hydrancie zainstalowane jest urzgdzenie
pomiarowe ciSnienia, sprawdzenie, czy jego wskazania sg prawidiowe,

» sprawdzenie, czy waz na catej swojej diugosci nie wykazuje uszkodzen,
znieksztatcen, zuzycia lub peknie¢ czy zataman.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nawet nieznacznych, waz powinien
zosta¢ wymieniony na nowy.

= sprawdzenie, czy zaciski i tasmowanie tgcznikdw na wezu s3 dobrze zacisniete,
« sprawdzenie, czy zwijadto weza lekko sie obraca,

= sprawdzenie, przy zwijadtach automatycznych, czy praca zaworu jest prawidtowa,
a takze sprawdzenie dodatkowego zaworu obstugowego,

przy zwijadtach recznych sprawdzenie pracy zaworu odcinajgcego,

« sprawdzenie wychylnosci do 180° zwijadet wychylnych,

« sprawdzenie stanu przewodow zaciskajgcych pod wzgledem szczelnosci,
korodowania itp.

= sprawdzenie stanu technicznego skrzynki hydrantowej, otwierania sie drzwiczek
itp.

» sprawdzenie, czy jest wiasciwa pradownica,

« sprawdzenie prowadnic weza.Po wykonaniu prac przegladowo — konserwacyjnych,
hydranty musza by¢ pozostawione w stanie gotowym do uzycia. Jezeli hydrant jest
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uszkodzony w takim stopniu, Ze jego natychmiastowa naprawa nie jest mozliwa, to
na hydrancie wewnetrznym, nalezy wywiesi¢ tabliczke z napisem ,USZKODZONY".

Przegladom i konserwacji podlegaja takze weze znajdujgce sie na wyposazeniu
hydrantow. Weze takie powinny by¢ raz na 5 lat poddawane prébom cisnieniowym.

Po przeprowadzeniu prac przegladowych i konserwacyjnych nalezy sporzadzic
stosowng dokumentacje, a zawory hydrantowe i hydranty wewnetrzne oznakowac
napisem ,SPRAWDZONY".

Dla hydrantdow wewnetrznych i zaworéw hydrantowych, powinna byé prowadzona
ksigzka kontroli. W ksigzce tej nalezy odnotowywaé nastepujgce informacje :

- date przegladu i badan,

- Zapisy wynikéw badan,

- peten wykaz i daty zamontowania czeéci zamiennych,
- date nastepnego badania.

W przypadku koniecznosci wykonywania napraw muszg byé uzywane wylgcznie
elementy skladowe i czesci zamienne oryginalne, spelniajace wymagania
standardow dostawcow lub posiada¢ stosowne dopuszczenie do stosowania do
celow przeciwpozarowych.

Wszelkie dane dotyczgce przegladéw i konserwacji hydrantdéw wewnetrznych
powinny by¢ zapisane na etykiecie umieszczonej na hydrancie. Etykiete nalezy tak
umiesci¢, aby nie zakrywata oznaczen producenta poszczegélnych elementow
wyposazeniowych hydrantu wewnetrznego. Na etykiecie powinny byé zamieszczone
przede wszystkim nastepujgce informacije:

- napis ,SPRAWDZONE”,

- hazwa i adres dostawcy urzgdzenia,

- jednoznaczna identyfikacja konserwatora,
- data wykonania konserwaciji.

5.3. Instalacja odgromowa

a) ogledziny i badania:

Ogledziny i badania instalacji odgromowej powinny by¢ przeprowadzane, przez
zewnetrzng firme lub specjaliste zgodnie z zaleceniami podanymi w ponizszej tabeli.

Poziom ochrony Ogledziny Petne sprawdzenie
(rok) (rok)
il 1 2
Hitv 2 4
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Ponadto, instalacja odgromowa powinna by¢ badana po kazdej zmianie lub
naprawach chronionego obiektu, a takze po kazdym zidentyfikowanym wyfadowaniu
piorunowym w instalaciji.

Firma zewnetrzna lub specjalista powinien dysponowac raportem na temat projektu
instalacji odgromowej, obejmujgcym niezbedng jego dokumentacje oraz takie dane,
jak kryteria projektowe, opis projektu i rysunki techniczne oraz poprzednie raporty z
ogledzin i badan oraz konserwagji instalacji odgromowe;j.

Ogledziny oraz badania powinny by¢ wykonane, aby stwierdzi¢, ze:

— instalacja odgromowa znajduje sie w dobrym stanie,

— nie ma obluzowanych potaczen i przypadkowych przerw w przewodach i ztgczach,
— zadna czesc¢ nie zostata ostabiona przez korozje, zwtaszcza na poziomie ziemi,

— wszystkie widoczne potgczenia z uziomem s3g nienaruszone,

— wszystkie widoczne przewody i elementy s3g przytwierdzone do powierzchni
montazowych i elementy, ktére zapewniaja ochronge mechaniczng, sg nienaruszone
(funkcjonalnie operacyjne) oraz znajdujg sie na wiasciwym miejscu,

— nie byto zadnych uzupetnien lub zmian chronionego obiekiu, ktére wymagatyby
dodatkowej ochrony,

- prawidtowo zostaty wykonane potaczenia wyréwnawcze nowych urzadzen
ustugowych lub uzupetnien, jakich dokonano we wnetrzu obiektu od czasu ostatnich
badan, i ze zostaty przeprowadzone dla nich préby ciggtosci,

— istniejg i sg nienaruszone (funkcjonalnie operacyjne) przewody wyréwnawcze i
potgczenia wewnatrz obiektu,

— utrzymane sg wymagane odstepy izolacyjne,

— zostaly sprawdzone i zbadane przewody wyréwnawcze, zigcza, urzadzenia
ekranujace, trasy kabli i SPD,

— zostata sprawdzona ciagtosc¢ tych czesci, ktore nie byly widoczne podczas instalacji
i ktére nie sg dostepne dla ogledzin obecnie,

— rezystancji uziemienia ukfadu uziomow ma odpowiednia wartosc.

b) konserwacja:

Czestos¢ procedur konserwacyjnych zalezy od :

— degradacji zwiazanej z pogodg i srodowiskiem,

— narazenia na rzeczywiste szkody piorunowe,

— przyporzadkowanego dla obiektu poziomu ochrony.

Program konserwacji powinien zawierac¢ postanowienia dotyczace :
- sprawdzenia wszystkich przewodéw LPS i jego komponentow,

- sprawdzenia galwanicznej ciggtosci potgczen instalacji LPS,

- pomiaru rezystancji uziomu wzgledem ziemi,

- sprawdzenia SPD,
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— ponownego mocowania komponentéw i przewodow,
- sprawdzenia, czy skutecznosc LPS nie zostata zredukowana po uzupetnieniach i
zmianach obiektu i jego instalacji.

Z wszystkich procedur konserwacji tacznie z podjetymi lub wymaganymi dziataniami
korygujgcymi, firma zewnetrzna lub specjalista powinni dokonaé kompletnych
zapisow.

5.4. Instalacje elektryczne

Stan techniczny instalacji i urzadzen elektrycznych oraz warunki ich
eksploatacji powinny by¢ kontrolowane i oceniane na podstawie wynikow
przeprowadzonych okresowo ogledzin i przegladéw. Terminy i zakres ogledzin
urzgdzen elektrycznych nalezy ustali¢ z uwzglednieniem warunkéw i miejsc ich
zainstalowania, znaczenia oraz wymagan BHP.

Podczas prowadzania ogledzin nalezy dokonaé oceny stanu urzadzen, a w
szczeg6lnosci sprawdzi¢ stan:
= widocznych przewoddw i innych czesci instalacji, gtéwnie ich pofaczen oraz
osprzetu;
= czystosci opraw i Zrodet Swiatta;
= urzadzen ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej;
urzadzen zabezpieczajgcych i sterowania;
napiséw informacyjnych i ostrzegawczych oraz oznaczen.

Przeglady, zgodnie z prawem budowlanym, polegajace na przeprowadzeniu
odpowiednich pomiaréw instalacji i urzadzen elektrycznych w obiekcie i urzadzeniach
technologicznych nalezy przeprowadzac nie rzadziej niz:
= raz na rok w przypadku pracy urzgdzernn w pomieszczeniach wilgotnych,
gorgcych, zapylonych oraz w ktérych wystepujg wyziewy zrgce;
= raz na piec¢ lat w pozostafych przypadkach.

Przeglady powinny obejmowac w szczegolnosci:
= szczegotowe ogledziny,
= sprawdzanie dziatania urzgdzenia sterowania,
= sprawdzanie stanu technicznego i pomiary skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej,
= pomiary rezystancji izolacji,
= sprawdzenie stanu oston i zamocowari urzgdzer oswietlenia elektrycznego,
= czynnosci konserwacyjne i naprawy zapewniajace poprawe pracy urzadzen,
= badanie skuteczno$ci wytacznika ochronnego.

Wyniki przeglagdow, zakres wykonywanych czynnosci konserwacyjno —
remontowych, nalezy odnotowaé w dokumentacji eksploatacyjnej urzadzen
elektrycznych. Wyniki pomiaréw wykonywanych podczas eksploatacji urzadzen
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elektrycznych nalezy uzna¢ za zadawalajgce, jezeli wartosci rezystancji izolaci
urzgdzen sg zgodne z wymaganiami przepisow energetycznych.

Urzadzenia elektryczne i osprzet instalacji elektrycznej (gniazda, przetgczniki itp.)
wykazujgce oznaki pogorszenia stanu technicznego lub uszkodzenie zagrazajgce
bezpieczenstwu obstugi lub otoczenia. Np.: iskrzenie, nadmierne grzanie sie¢ — nalezy
wyitgczy€ z uzytkowania i zglosi¢ do naprawy osobie upowaznionej {j. elektrykowi z
odpowiednimi uprawnieniami.

Urzadzenia elektryczne wylaczone przez zabezpieczenia, moZna ponownie
wiaczyé po usunieciu przyczyn wylaczenia, a w razie nie stwierdzenia tych
przyczyn — po wykonaniu préobnego wigczenia.

W elektrycznych szafach rozdzielczych powinny byé umieszczone i utrzymane w
stanie czytelnym oznaczenia:

1.Stosowanych zabezpieczen i wartoéci ich ustawienia.

2.Przewodéw fazowych i zerowych oraz zaciskéw ochronnych.

3.0bwodéw oswietlenia elektrycznego.

4.0Obwoddéw gniazdek wg pomieszczen.

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego powinna by¢c poddawana
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z instrukcja
producenta, lecz nie rzadziej niz raz w roku. Przeglady i czynnosci konserwacyjne
witasciciel budynku powinien zleci¢ firmie specjalistycznej

Ponadto instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego powinna by¢ poddawana
serwisowi i testowaniu:

- comiesiecznie - wigczy¢ w trybie pracy awaryjnej kazda oprawe, poprzez
symulacje awarii zasilania oswietlenia podstawowego, na okres wystarczajgcy do
sprawdzenia, czy kazda oprawa $wieci. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ prawidiowe
funkcjonowanie wszystkich opraw awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,

- corocznie - wykona¢ ten sam test co comiesiecznie, a takze test peino okresowy,
poltgczony z pomiarem czasu pracy awaryjnej i zarejestrowaniem jego wynikow.

Serwis i testowanie miesieczne oraz roczne, nalezy zleci¢ osobie z odpowiednimi
uprawnieniami.

Zgodnie z postanowieniami Polskiej Normy PN-EN 50172 : 2005) z dokonanego
serwisowania i testow awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego, powinien byc¢
prowadzony rejestr w formie rekopisu. Rejestr powinien zawiera¢ co najmniej
nastepujace informacje :

- date odbioru systemu, z zatgczeniem stosownych swiadectw itp,
- date kazdego serwisu i testu,
- date i skrécony opis kazdego serwisu i wykonanego testu,
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- date i skrocony opis kazdego defektu i podjetych srodkéw zaradczych,
- date i skrécony opis kazdej zmiany wprowadzonej do instalacji oSwietlenia
awaryjnego.

Wyltaczniki przeciwpozarowe, co najmniej raz w roku, powinny by¢ poddane
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami
i w sposéb okreslony w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych.

5.5. Przewody wentylacyjne

Przewody wentylacyjne powinny by¢ badane pod wzgledem stanu technicznego i ich
droznosci nie rzadziej niz raz w roku.

Przeprowadzenie badan stanu technicznego i droznosci przewodoéw
wentylacyjnych, wiasciciel budynku zleca firmie serwisowej.
Klapy odcinajace powinny by¢ poddawane czynnosciom konserwacyjnym nie
rzadziej, niz 1 raz w roku lub zgodnie z wytycznymi producenta.

5.6. Drzwi przeciwpozarowe

Drzwi przeciwpozarowe nalezy poddawacé przeglgdom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zaleceniem producenta.

Zakres przegladéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych ustala w stosownej
instrukcji producent urzadzen. Zazwyczaj czynnosci te obejmujg swoim zakresem :

- ogéina kontrole wzrokowg kompletno&ci drzwi i ich osprzetu,

- kontrole kompletnosci oznakowania identyfikacyjnego drzwi,

- ocene swobody ruchu skrzydia,

- kontrole kompletnosci i poprawnosci osadzenia uszczelek przymykowych,

- kontrole prawidtowosci funkcji zamykania drzwi (po ew. zwolnieniu mechanizmu
unieruchamiania skrzydet w pozycji otwartej),

- kontrole poprawnosci dziatania regulatora kolejnosci zamykania skrzydet (drzwi
dwuskrzydtowe),

- kontrole i ew. smarowanie rygla skrzydta biernego (drzwi dwuskrzydtowe),

- weryfikacje sity niezbednej do otwarcia drzwi (ew. regulacja samozamykacza),
- kontrole predkosci zamykania drzwi oraz sity domknigcia (ew. regulacja),

- sprawdzenie poprawnosci funkcjonowania wszystkich elementéw zamka drzwi,
- kontrole i ewentualng regulacje pozostatego opcjonalnego osprzetu drzwi,

- kontrole funkcjonowania zawiaséw i ich zamocowania w o$cieznicy (ew. regulacja),
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- kontrole zamocowania samozamykacza (ew. dociggniecie $rub mocujgcych),

- smarowanie dostepnych elementéw samozamykacza i regulatora kolejnosci
zamykania skrzydet,

- kontrole osadzenia oscieznicy (ew. dociagniecie kotew),

- sporzgdzenie protokotu wykonania przegladu.

5.7. System oddymiania

Konserwacja urzadzen stuzgcych do usuwania dymu powinna odbywa¢ sie zgodnie z
instrukcjami producenta.

Przed przystgpieniem do kontrolowania systemu nalezy powiadomi¢ kompetentne
instytucje o mozliwosci wystgpienia fatszywych alarmow.

Wszystkie urzgdzenia i podigczenia kablowe nalezy skontrolowaé pod katem
zabrudzenia | uszkodzen wewnetrznych. Sygnalizatory pozarowe, przyciski
oddymiania, napedy nie mogg zosta¢ uszkodzone przez towary magazynowe i
zmiany budowlane.

Kontrola plzyciskéw oddymiania polega na:

- sprawdzeniu poprawnosci dziatania w przypadku przyciskéw z sygnalizatorami
(diodami), sprawdzenie stanu szybek, podiaczen obudowy,

- sprawdzeniu czy po nacisnieciu przycisku otwierajg sie klapy,

- sprawdzeniu zamykania klapy poprzez przycisk, jezeli taka funkcja w przycisku
wystepuie,

Kontrola centrali oddymiania polega na:

- sprawdzeniu wszystkich funkcji uzytkowych centrali,

- weisnieciu przycisku reset i ponowne uruchomienie.

Kontrola zasilania polega na:

- sprawdzeniu zasilania poprzez odigczenie bezpiecznika w centrali,

- sprawdzeniu zasilania awaryjnego ( akumulatory podlegajg wymianie co 4 lata),
-sprawdzeniu stanu natadowania akumulatoréw.

Urzadzenia te powinny by¢ poddawane czynnosciom konserwacyjnym nie
rzadziej, niz 1 raz w roku lub zgodnie z wytycznymi producenta. Wszystkie w/w
czynnosci powinna wykonywac firma serwisowa.

Opracowanie. ,,STRAZAK" tukasz Skala, tel. 608 577 894, e-mail: skalalukasz@wp.pl Strona 33



INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNKU BIUROWEGO PODKARPACKIEGO PARKU BIZNESOWEGO

6. Zabezpieczenie przeciwpozarowe prac pozarowo — niebezpiecznych

6.1. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych jak
spawanie, ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp.
w pomieszczeniach oraz sgsiednich, w ktérych znajdujg sie materiaty tatwo zapalne.

Przygotowanie budynku, pomieszczenia, urzadzenia, instalacji do prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo, polega w szczegoélnosci na :

= oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatéw i zanieczyszczen,

» odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych lub znajdujgcych sie w palnych opakowaniach,

= zabezpieczeniu przed dziataniem temperatury (np. odpryskéw spawalniczych)
materiatébw, ktérych usuniecie na bezpieczng odleglo$¢é nie jest mozliwe, np.
ostoniecie ich kocami gasniczymi, arkuszami blachy itp.,

= sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sasiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictiwa cieplnego, badz
odpryskéw spawalniczych nie wymagajg lokalnych zabezpieczen,

* uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

= zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi kabli, przewodéw elektrycznych
oraz instalacji z palna izolacja, o ile znajduje sie w zasiegu zagrozenia
spowodowanego pracami hiebezpiecznymi pozarowo,

= sprawdzeniu, czy w miejscach planowanych prac lub pomieszczeniach sgsiednich
nie wykonywano operacji z cieczami tatwopalnymi w czasie prac malarskich, lub
innych przy uzyciu substancji tatwopalnych,

* przygotowaniu w miejscu wykonywania prac sprzetu i materiatow stuzgcych do ich
zabezpieczenia m.in. napetnionych woda, metalowych pojemnikow na rozgrzane
odpadki elektrod, drutu spawalniczego itp., materiatow ostonowych i izolacyjnych
niezbednych do zabezpieczenia prac, podrecznego sprzetu gasniczego itp.,

= Zzapewnieniu statej droznosci przejsc, wyjsc i dojs¢ ewakuacyjnych z miejsc
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazyé w
podreczny sprzet gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje mozliwych
zrodet pozaru.

Po zakoriczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w obiekcie, pomieszczeniu, a takze
w pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majgca na
celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono zarzewi ognia w rejonie prowadzenia prac,
czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany podczas prac
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(np. sprzet spawalniczy) zostatl zdemontowany, odtgczony od zroédet zasilania i
zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.

Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uplywie czterech godzin, a w razie
koniecznosci po osmiu godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, a uzywany sprzet powinien
by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoécig spowodowania pozaru.

6.2. Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo

Zarzadca lub wyznaczona przez niego osoba i kierownik grupy robét firmy
wykonujacej prace niebezpieczne pozarowo jako odpowiedzialne do
sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo
powinny w szczegolnosci:

+ dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pozarowo,
wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczenia, czy stanowiska pracy zawarte w ,protokole zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac” lub ,zezwoleniu na rozpoczecie prac”,

* sprawdzi¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowiska prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawaé polecenia gwarantujgce natychmiastowg likwidacje
stwierdzonych niedociggniec,

= wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczernstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujgcych nieprawidtowosci,

¢ bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac
niebezpiecznych pozarowo.

6.3. Obowigzki wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo
Do obowigzkéw wykonawcey prac nalezy w szczegolnosci :

- sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania i rozprzestrzeniania pozaru,
Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w ,protokole zabezpieczenia
przeciwpozarowego” i ,zezwoleniu na prowadzenie prac’,
znajomos¢ przepisow przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

wyposazenie stanowisk pracy prowadzgcych prace niebezpieczne pozarowo w
podreczny sprzet gasniczy i sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy, czy sprzet
ten znajduje sie w wyznaczonym miejscu,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych
pozarowo,
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- &ciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla danego rodzaju
prac niebezpiecznych pozarowo,

- poinstruowanie pracownikow wykonujgcych prace niebezpieczne pozarowo o
obowigzkach i wymaganiach przeciwpozarowych dla realizowanego rodzaju prac,

- przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw zagrazajgcych
powstaniem pozZaru lub jego rozprzestrzenianiem oraz zgftoszenia tego faktu
przetozonemu,

- informowanie bezposredniego przetozonego o zakoriczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo, a takze o ewentualnych przypadkach powstania pozaru ugaszonego w
czasie prac,

- doktadne sprawdzenie po zakoriczeniu pracy poszczegoélnych stanowisk pracy i ich
otoczenia w celu stwierdzenia, czy podczas prac nie zainicjowano pozaru.

Prace pozarowo niebezpieczne, takie jak prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzyciem otwartego ognia (spawanie, ciecie) prowadzone wewngtrz
obiektu, nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu. Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych wydaje
Zarzadca wg. wzoru ustalonego w zatgczniku.

7. Zasady postepowania w czasie zagrozenia oraz sprawdzenie organizacji
ewakuaciji.
7.1. Instrukcja postepowania pracownikéw na wypadek pozaru

Kazdy pracownik(ca), ktéry zauwazy pozar obowigzany jest :

]

poinformowac niezwtocznie o zdarzeniu przetozonego,

wykonac przydzielone zadania na czas pozaru,

skierowac sie najkrétszg drogag ewakuacyjna do miejsca zbiorki

podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza.
7.2. Instrukcja postepowania os6b postronnych na wypadek pozaru

Kazda osoba postronna, ktéra zauwazy pozar obowigzana jest :

- poinformowac¢ o zdarzeniu najblizszego pracownika,

- niezwiocznie udac¢ sie do najblizszego wyjscia na zewnatrz budynku.

- podporzgdkowat sie poleceniom kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza.

7.3. Podstawowe zasady zachowania sie w czasie pozaru

a) w czasie pozaru nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad :
- zdecydowanie przeciwdziatac¢ panice,
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- nie podejmowac préb ubierania sig i zabierania jakichkolwiek przedmiotéw,

- wychodzgc z pomieszczenia nalezy zamknaé okna, a nastepnie drzwi,

- przechodzac przez strefe zadymiong przyjgé pozycje pochylong (jak najnizej
podtogi),

- przechodzac nalezy poruszac sie szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania
innych osob,

- nie prébowac gasi¢ ognia, ktérego nie jest sie w stanie opanowag,

- sprzet przeciwpozarowy uruchamiac¢ bezposrednio przy ,ognisku” pozaru,

- nie przechodzié¢ w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji oraz nie
zatrzymywac sie i nie tamowac ruchu w inny sposéb,

- w czasie schodzenia klatkg schodowa szybkos¢ poruszania sie dostosowaé do
szybkosci osob poprzedzajgcych,

- osoby, ktore ulegly panice nalezy przywotac do porzadku lub wyprowadzi¢ poza
teren zagrozenia i udzieli¢ pomocy medycznej,

- po opuszczeniu budynku przejs¢ do wyznaczonego miejsca i czekaé na
sprawdzenie stanu osobowego przez wyznaczong osobe,

- w czasie akcji ratowniczo-gasniczej, nalezy podporzadkowaé sie kierujgcemu ta
akcja.

7.4 Wykaz telefonow alarmowych

e Telefon alarmowy stuzb ratowniczych 112

e Pogotowie ratunkowe 999
e Straz pozarna 998
e Policja 997
e Pogotowie wod.-kan. 994
e Pogotowie gazowe 992
e Pogotowie energetyczne 991

Powiadamiajgc jedng z w/w instytucji o zagrozeniu nalezy podac :

- imie | nazwisko,
- numer telefonu wiasnego,
- adres zdarzenia i krotkg jego charakterystyke.

UWAGA!

Po przyjeciu zgloszenia odczekaé okoto 1 minuty na ewentualne sprawdzenie
wiarygodnosci zgtoszenia.

7.5. Organizacja ewakuacji

Dla sprawnego przebiegu ewakuacji ustala sie nastepujgce zasady :
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a) decyzja o ewakuacii

- decyzje o ewakuacji w zwigzku z zaistnialym pozarem podejmuje Zarzadca lub
osoba go zastepujgca, ewakuacjg nalezy objaé caly budynek.

Alarm o rozpoczeciu ewakuacji powinien by¢ oglaszany ustnie prze wyznaczong
osobe.

Przyktadowy komunikat alarmu o rozpoczeciu ewakuacji winien brzmieé
sUwaga! w budynku powstal pozar. Prosze niezwlocznie wyjéé z budynku i
skierowac si¢ do punktu ewakuacji. Prosze zachowaé spokéj”

- w pierwszej kolejnosci ewakuowac sie powinny osoby przebywajace w tym
pomieszczeniu, w ktdrym powstat pozar lub wystgpito inne zagrozenie nastepnie
z pomieszczen, ktdre znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, a
nastepnie z pozostatej czesci strefy pozarowe;j,

Przyjmuje sie, ze ewakuacja ludzi z budynku zostaje ogloszona natychmiast
W nastepujgcych przypadkach:
= wykrycia pozaru;
= informacji o podfozeniu fadunku wybuchowego w budynku;
= informacji o innym zdarzeniu, ktére stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi
na skutek wystepowania substancji trujgcych lub w inny sposéb szkodliwych dla
ludzi.

Ewakuacja moze by¢ zarzadzona réwniei- w przypadku zdarzenia
powstalego poza budynkiem (np. wypadek drogowy pojazdu z
materiatem niebezpiecznym pozarowo lub toksycznym w sasiedztwie
budynku).

b) drogi i kierunki ewakuacji

Zgodnie z zatgcznikiem graficznym.

c) zadania zwigzane z ewakuacija

Za przeprowadzenie, nadzér nad organizacjg i przebiegiem ewakuacji pracownikow
oraz petentow z budynku do ,punktu ewakuacyjnego’, odpowiedzialni sg
wyznaczeni pracownicy.

Za zorganizowanie ,punktu ewakuacyjnego” ktorym jest: plac wewnetrzny
usytuowany od strony zachodniej odpowiedzialny jest wyznaczony pracownik.
Proponuje si¢ aby po rozpoczeciu ewakuacji przebywat on na zewnatrz budynku,
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wskazujgc ewakuowanym lokalizacje ,punkiu ewakuacyjnego” oraz miejsca
ustawienia.

W przypadku przybycia na miejsce jednostki Strazy Pozarnej w trakcie prowadzonej
ewakuaciji, nalezy zlozy¢ dowddcey, krotkg informacji o przebiegu ewakuacji i

organizacji ,punku ewakuacyjnego”.

Po zakoriczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ stan osobowy konfrontujac go z iloscia
osob przebywajgcych w danym dniu oraz porze w budynku.

d) zadania zwigzane z akcijg ratowniczg

Za powiadomienie strazy pozarnej, pogotowia, policji badz innych stuzb ratowniczych
i technicznych odpowiedzialny jest wyznaczony pracownik .

Za gaszenie pozaru w | fazie jego rozwoju odpowiedzialni sa pracownicy znajdujgcy
sie najblizej ogniska pozaru.

Uwaga |
W zadnym przypadku nie nalezy prowadzi¢ ewakuacji mienia.

g) sposoby prakiycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuagii

Alarmy ewakuacyjne prébne stanowig praktyczng forme ¢éwiczen ewakuacyjnych.
Zgodnie z §17 ust.2 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. 2 2010 roku, nr 109, poz. 719)

Cwiczenia ewakuacyjne w budynku nalezy przeprowadzié¢ przynajmniej raz na
dwa lata.

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacjii ma na celu ocene
przygotowania do sytuacji rzeczywistego zagrozenia, a takze wyrobienie w
przebywajgcych w nim os6b nawykéw reagowania w przypadku zaistnienia realnego
zagrozenia. Dlatego ¢wiczenie nalezy przeprowadzaé¢ w czasie gdy obiekt normalnie
funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajgca z codziennej eksploatacji
liczba ludzi.

Pierwszg i nadrzedng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji
i warunkéw ewakuacji jest przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla
uzytkownikéw momencie. Wskazane jest wczesniejsze przeprowadzenie
odpowiedniego szkolenia. Szkolenie to powinno byé¢ zakonczone przeprowadzeniem
1 lub 2 alarméw o mniej oficjalnym charakterze, ktére wpojg w statych uzytkownikéw
podstawowe nawyki i zachowanie sie w takich sytuacjach.

Podczas ewakuacji nalezy zwroci¢ uwage na nastepujgce elementy éwiczenia:
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= czy sygnat o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi ,

= czy wszyscy pracownicy natychmiast przerwali prace i rozpoczeli ewakuacje,

= czy ewakuacja odbywata sie zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami,

= czy w monitorowanym obszarze zadziataly wszystkie urzadzenia techniczne
stuzgce do zapewnienia bezpieczenstwa ludzi przebywajgcych w obiekcie takie
jak np.: o$wietlenie ewakuacyjne, drzwi poZzarowe, itp.

Ponadto nalezy:
= odnotowac czas w jakim opuszczono budynek, odnotowaé wszelkie zauwazone
nieprawidtowosci,
= sporzadzi¢ wykaz osob, ktore nie zastosowaly sie do polecenia ewakuacii,
przystapity do niej w sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposéb te ewakuacje
utrudniaty lub zakt6caty.

Osoby, ktére nie opuscity budynku pomimo ogtoszenia jego ewakuacji, czynity
to w sposob opieszaly lub w jakikolwiek sposéb te ewakuacje utrudnialty Iub
zakiocaly, powinny zlozy¢é wyczerpujgce wyjasnienie o powodach swojego
postepowania.

Dokumentacja éwiczen

Dokumentacja powinna zawierac:
= date i godzine przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego;
= sposob ogloszenia alarmu ewakuacyjnego;
= liczbe ewakuowanych osob (okreslong np. na podstawie list obecnoéci
pracownikéw) wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi stosunek procentowy
do petnej, zaktadanej liczby osob przebywajacych w obiekcie;
= czas ewakuacji poszczegoinych kondygnaciji (lub innych obszarow badz stref,
na ktére podzielony jest obiekt);
= czas ewakuacji catego obiekiu mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do
chwili opuszczenia budynku przez gtéwne strumienie ludzi;
= catkowity czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogtoszenia
alarmu do chwili opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikéw (z wyjatkiem
0s6b prowadzgcych ¢wiczenie);
= wnioski podsumowujgce ¢wiczenie, obejmujgce miedzy innymi:
oceng droznosci i rownomiernosci roztozenia natezenia strumieni ludzi na
gtownych drogach ewakuacyjnych (koricowe odcinki korytarzy, kliatki
schodowe, wyjscia),
- ocene skutecznosci ogtaszanego alarmu, okreslajgcg odsetek osob, do
ktorych nie dotarta informacja o alarmie wraz podaniem przyczyn tego faktu,
- oceng stanu zadziatania wszystkich zwigzanych z cwiczeniem urzadzen
technicznych,
- zamierzenia ktore nalezy przedsiewzigé aby wyeliminowaé stwierdzone
nieprawidtowosci, a tym samym poprawi¢ warunki ewakuacji ludzi z budynku,
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- kopie pisma (adresowanego do Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rzeszowie) o planowanych éwiczeniach ewakuacyjnych.

8. Szkolenia przeciwpozarowe

Dia pracownikéw nalezy zorganizowac szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzkiem pracownika jest udziat w takim szkoleniu. Dyrektor,
Kierownik powinien posiada¢ informacje o przeszkoleniu pracownikow wszystkich
podmiotow prowadzacych dziatalnosé na terenie budynku.

Program szkolenia przeciwpozarowego obejmuje:
= obowigzujgce przepisy i instrukcje przeciwpozarowe;
= przyczyny powstania i rozprzestrzeniania sie pozarow wynikajgce ze specyfiki
budynku;
= zasady, sposoby i Srodki alarmowania na wypadek powstania pozaru;
= ogolne zasady postgpowania w razie powstania pozaru oraz sposoby jego
zwalczania;
obstuge gasnic oraz prowadzenie akcji ratowniczo gasniczej;
= zasady ewakuacji ludzi oraz mienia, miejsca skladowania i sposoby
zabezpieczenia ewakuowanych przedmiotéw przed kradziezg i zniszczeniem.
Przyktadowy Program Szkolenia stanowi zatgcznik nr 2.

Wstepne przeszkolenie pracownikéw polega na zapoznaniu z podstawowymi
przepisami przeciwpozarowymi i zasadami postepowania w przypadku pozaru oraz
alarmowania strazy poZarnej a takze z waznigjszymi postanowieniami Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego.

Kazdy z pracownikow, ktoéry zapoznat sie z instrukcjg zobowigzany jest do
podpisania oswiadczenia wg wzoru — zatgcznik nr 1.

Do prowadzenia szkolenia przeciwpozarowego uprawnione sg wylacznie osoby
okreslone w Art. 4, pkt 2a i 2b Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej.

Po ukonczeniu szkolenia kazdy uczestnik powinien wykazaé sie znajomoscig
postgpowania na wypadek pozaru i otrzymacé zaswiadczenie. (przyktadowy wzér
stanowi zatgcznik nr 3)
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9. Odpowiedzialnos¢ za nie przestrzeganie przepiséw z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego

Art. 163 KK § 1. Kto sprowadza zdarzenie, ktdre zagraza Zyciu lub zdrowiu wielu
osab albo mieniu w wielkich rozmiarach, majace postaé:

1) pozaru,
2) zawalenia sig budowli, zalewu albo obsuniecia sie ziemi, skat lub $niegu,

3) eksplozji materiatow wybuchowych lub tatwopalnych albo innego
gwattownego wyzwolenia energii, rozprzestrzeniania sie substancji trujacych,
duszgcych lub parzacych,

4) gwattownego wyzwolenia energii jadrowej lub wyzwolenia promieniowania
jonizujgcego,

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest $mier¢ cztowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu osob, sprawca

podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 2 jest $mieré¢ czlowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca

podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Naruszenia zasad ochrony przeciwpozarowej stanowig wykroczenie z art. 82
Kodeksu wykroczen.

§ 1. Kto dokonuje czynnosci, ktére moga spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie
sig, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, polegajgcych na:

1) niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu innych
czynnikéw mogacych zainicjowaé zapfon materiatow palnych,

2) wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez ich
wymaganego zabezpieczenia,

3) uzywaniu instalacji, urzadzen i narzedzi niepoddanych wymaganej kontroli lub
niesprawnych technicznie albo uzytkowaniu ich w sposéb niezgodny z
przeznaczeniem lub warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze sie to
przyczynic¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

4) garazowaniu pojazdu silnikowego w obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu z nieopréznionym zbiornikiem paliwa i
nieodtgczonym na state zasilaniem akumulatorowym,

Opracowanie: ,,STRAZAK" tukasz Skala, tel. 608 577 894, e-mail: skalalukasz@wp.pl Strona 42



INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNKU BIUROWEGO PODKARPACKIEGO PARKU BIZNESOWEGO

5) skfadowaniu materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéinej stuzacych
ewakuacji lub umieszczaniu przedmiotow na tych drogach w spos6b zmniejszajacy
ich szerokosé¢ albo wysokos$é ponizej wymaganych wartosci,

6) sktadowaniu materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach lub na drogach
komunikacji ogolnej w piwnicach,

7) sktadowaniu materiatéw palnych pod $cianami obiektu badZ przy granicy dziatki, w
sposob naruszajgcy zasady bezpieczernstwa pozarowego,

8) uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do urzadzen przeciwpozarowych,
gasnic, urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjami oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczeristwa
pozarowego obiektu, wylacznikoéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, kurkéw
gtéwnej instalacji gazowej, a takze wyj$¢ ewakuacyjnych oraz okien dla ekip
ratowniczych,

9) uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do Zrédet wody do celéw
przeciwpozarowych,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. Kto, bgdac obowiazany na podstawie przepiséw o ochronie przeciwpozarowej
do zapewnienia warunkow ochrony przeciwpozarowej obiektu lub terenu, nie
dopetnia obowigzkow polegajgcych na:

1) zapewnieniu osobom przebywajgcym w obiekcie lub na terenie odpowiednich
warunkow ewakuacji,

2) wyposazaniu obiektu lub terenu w urzadzenia przeciwpozZarowe i gasnice,

3) utrzymywaniu urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie pelnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej,

4) umieszczeniu w widocznych miejscach instrukciji postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych oraz wymaganych informacji,

5) oznakowaniu obiektu odpowiednimi znakami bezpieczerstwa,

6) utrzymywaniu drég pozarowych w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie tych drog
przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej,

7) zapewnieniu usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych i spalinowych,

8) zachowaniu pasa ochronnego o szerokosci minimum 2 m i nawierzchni z
materiatow niepalnych lub gruntowej oczyszczonej, wokét placow sktadowych,
sktadowisk przy obiektach oraz przy obiektach tymczasowych o konstrukciji painej,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.
§ 5. Kto w inny sposéb nieostroznie obchodzi sie z ogniem,
podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

Opracowania: ,,STRAZAK" tukasz Skala, tel. 608 577 894, e-mail: skalalukasz@wp.pl Stronad3
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10. Wykaz zalacznikéw

Zalacznik nr 1.  Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcia Bezpieczefistwa Pozarowego.
Zalgcznik nr 2. Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozZarowe;.

Zalgeznik nr 3. Zaswiadczenie o ukoiiczeniu szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
Zalgcznik nr 4a. Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych.
Zatgeznik nr 4b. Zezwolenie na wykonywanie prac niebezpiecznych-pozarowo.

Zalgcznik nr 5. Zarzadzenie wprowadzajace Instrukcje Bezpieczeristwa Pozarowego.

Opracowanie:

+STRAZAK" t.ukasz Skala INZYNIER POPARNICTWA
latzeme 669, 3057 Zaczemie 5z Skala
lel:608 577894 e-mail skallukasz@wp.p M e

| €. 1 :’ mgring. &
i NIP. 3170022578 REGON: 181160683 | i
] I |

PIECZEL FIRMOWA WYKONAWLY

FIECZEC |[FODPIS
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Zalgcznik nr1

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i zobowiazuje sie je przestrzegac.
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Zalagcznik nr 2
ZATWIERDZAM:

" (Data, podpis, piecze¢)

PROGRAM
SZKOLENIA W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Tematyka szkolenia:

e B R o

i
&
9.

Podstawowe przepisy prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Ogodlne zasady ochrony przeciwpozarowej.

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku.

Obowigzki pracownikow w zakresie przestrzegania przepiséw pozarowych.

Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru, drogi i érodki ewakuacji.
Techniczne systemy zabezpieczenia przeciwpozarowego - rodzaj, opis dzialania,
wptyw na bezpieczenstwo ludzi.

Sprzet gasniczy - rozmieszczenie, zastosowanie i sposéb uzycia gasnic i hydrantéw.
Omowienie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i Instrukcji Alarmowania Strazy.
Sposoby alarmowania strazy pozarne;.

10. Zasady kierowania akcjg ratowniczg (ewakuacja, gaszenie pozaru).

O_WHGOME:' ..STRAZAK'Ttukasz_ éﬁafa. lel 608 577 B94, e-mail: skalalukasz@wp.pl
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Zaiqcz;m nr3
.............................. ,dnia __ roku
forganizator szkolenia-pieczed/
ZASWIADCZENIE
O UKONCZENIU SZKOLENIA
Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
Niniejszym zaswiadcza sie, ze w dniu roku

Pan(i) - pracownik

zostal(a) przeszkolony(a) na szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej w oparciu
o Program Szkolenia PrzeciwpozZarowego.

Szkolenie przeprowadzit:

“Ipodpis osoby przeszkolonej)

" (imig, nazwisko prowadzacego szkolenie)

Opracowanie: ,, STRAZAK" tukasz Skala, tel. 608 577 894, e-mail- skalslukasz@wp.p!
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PROGRAM
SZKOLENIA W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
dla

Podstawowe przepisy prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Ogodlne zasady ochrony przeciwpozarowe;.

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku.
Obowigzki pracownikow w zakresie przestrzegania przepisow pozarowych.
Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru, drogi i érodki ewakuacji.

o

Techniczne systemy zabezpieczenia przeciwpozarowego - rodzaj, opis dziatania,
wplyw na bezpieczeristwo ludzi.

e

Sprzet gasniczy - rozmieszczenie, zastosowanie i sposoéb ich uzycia.
8. Omowienie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i Instrukcji Alarmowania Strazy.
9. Sposoby alarmowania strazy pozarne;.

(podp|3}

Opracowanie: ,, STRAZAK" t ukasz Skafa, tel. 608 577 894, e-mail: skalalukasz@wp.pl
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Zalgcznik nr 4a

PROTOKOL

zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych
(prac spawalniczych)

. Nazwa pomieszczenia lub miejsca, w kiérym przewiduje sie wykonywanie prac

. Rodzaj zagrozenia pozarowego, (zagrozenia wybuchem) oraz wlasciwosci pozarowe
materiatléw palnych wystepujgcych w miejscu (pomieszczeniu) przewidywanych prac

. Rodzaj elementéw budowlanych (ich palnos¢) wystepujgcych w rejonie przewidywanych prac

. Spostb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia
itp. na okres wykonywania prac (niepotrzebne skresli¢)

. los¢ i rodzaje dodatkowych gasnic lub kocy gasniczych do zabezpieczenia prac
niebezpiecznych

. Srodki i sposéb alarmowania Strazy Pozarnej oraz imie i nazwisko pracownika
odpowiedzialnego za alarmowanie sirazy pozarnej w przypadku zaistnienia pozaru

' prac

Piaczad Podpis pracownika sporzadzajgcego protokdt

HAE ccnmmmaEmmIaasIE e R R R A R s TR RN T
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Zalgcznik nr 4b
ZEZWOLENIENr ...

na wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo

—

. Miejsce wykonywania prac...........

/nazwa pomieszczenia lub miejsca /

i

RO R Y oo R o R S

fspawanie, ciecie, zgrzewanie opalanie/

. Czasg pracy, data: camnniaias: 08 g082 wonsmannsd godE: sunaiisanasanis

(V]

H

Zagrozenie pozarowe — Wybuchowe W MIEJSCU PraACY ... seesoosseeeeeeoeesssssisesissens

" lokreslic z czego wynikal T

5. Sposdb zabezpieczenia prac przed mozliwoscig zainicjowania pozaru lub wybuchu.........cccoo.......

6.Srodki zabezpieczenia:.
BN D G N O A DN s s T o s sss
C) INME et e,

7. Sposéb wykonywania pracy

8. deownedzualm 7a":
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenia toku prac:

Nazwisko .............. Wykonano Podpis ..., el S
b) wytgczenie spod naplema uvzqdzeﬁ Iub lnstalacp

Nazwisko ................. v VWYKONANO POAPIS ..., T N
c) dokonanie anahzy stezenla par gazéw pylbw

Nazwisko .................. . Wykonano Podpis ... ey RO oo
d) stosowanie érodkéw zabezpleczajacych DI’gEﬂIZﬂCjQ pracy i lnstruktaz

Nazwisko.... .. Przyjatem do wykonama Podpis..... - ., data... .-

e) w miejscu pracy Wystepuﬁ-.! nlebezpleczne /nie, tak/” stezenia (poda¢ rm:lzaj substanq1 tw:etkoﬁﬁ: st@zenia)

Wi Uwaga: niepotrzebne skresli¢

9. Zezwalam na rozpoczecie robot: /zezwolenie moze nastapi¢ po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8/

Ipodpis wypisujacego/ ipodpmodpuwnedzlalnegnl
10. Prace zakoniczono dnia; ... godze: . wykonat ..

11. Stanowisko pracy i otoczenie sprawdzono nie stwierdzajac zaniedbari mogacych zainicjowaé
pozar:

Stwierdzam odebranie robét: Skontrolowal:

fimia, nazwisko, podpls, data/ ﬁm:qnazwnskn pudplsdatal

Opracawanie: ,,STRAZAK" c”.ukasz Skafa tel. 603 577 894 e- marl skalalukasz@wp.p!
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Zalgcznik nr 5

ZARZADZENIE WEWNETRZNE NR .....
Zdniacaesins 2022 roku

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczernstwa Pozarowego.

§1
Dziatajgc zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 5 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej, w zwigzku z § 6 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 roku, nr 109, poz.719),
w celu okreslenia sposobow postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, wprowadzam w zycie Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego

stanowigca zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje wszystkich pracownikéw do zapoznania sie z trescig Instrukcji, oraz do

statego przestrzegania zawartych w niej ustalen.

§4

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/Podpis i pieczec /

déracowanie: STRAZAK" tukasz Skala, tel. 608 577 894, e-mail: skalaiukasz@wﬁ._p}
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